
74 éves a komlói 
szervezett természetjárás!

              
1950-től szervezett    1963 – 1998-ig           1998-tól          
természetjárás              a K.B.S.K.              Egyesület
Komlón!                     Természetjáró

 Szakosztálya

2024. évi programfüzet



Kedves Túratársunk, Érdeklődőnk!

Örülünk, ha velünk túrázol! Programfüzetünk segítségével megismerheted
2024. évi túráinkat, rendezvényeinket. 

Részese lehetsz világunknak, csapatunknak, amelyhez jó tartozni.
Lehetőséget biztosítunk gyönyörű vidékünk megismeréséhez, az

egészséges testmozgáshoz.
Ha még nem vagy tagunk, akkor is szeretettel várnak

                               a „Hétdombosok„!

Elérhetőség:      
Honlap: http://hetdombte.ucoz.hu/

 e-mail: talpnyomtalanul@gmail.com    Telefon: 20/ 376 – 6437

Túravezetést vállaltak a 2023-as évre:
Gáll László: 30/194 – 2045                            Horváth Attila: 30/371 – 4545
Korcz Miklós: 20/344 – 3109               M.né Szekeres Kata: 20/475 – 4793
Németh Margit: 30/322 – 9959                     Őri Zsuzsanna: 20/376 – 6437
Papp László: 30/243 – 1860                   Papp-Szabó Erika: 30/284 – 5317
                                           Papp Luca Panna 
Sashalmi Lajosné, Ági: 30/590 – 2146         Sashalmi Lajos: 30/356 –1472       

 Az aktuális túrákról Tőlük lehet érdeklődni, 
telefonon vagy túragyűlésünkön.

Időjárás vagy egyéb ok miatt a túravezető
megváltoztathatja az útvonalat vagy el is halaszthatja a túrát!

Túragyűléseinkre a hónapok 2. keddjén, 17.00-kor várunk:

 január 9., február 13. közgyűlés, március 12., április 9., 
május 14., június 11., július 9., augusztus 13., 

szeptember 10., október 8., november 12., 
december 10. 

Helye: Közösségek Háza (Komló, 48-as tér 1.)

Programjainkat a Közösségek Házával együttműködve hirdetjük!

KÉRÉS:

A Hétdomb Természetbarát Egyesület tagjai tisztelettel várják a
2022. évi jövedelemadója 1%-ának felajánlását, mely összeget

az alapszabály szerinti célok megvalósítására használunk fel.
Adószámunk: 1 8 3 1 3 7 7 8 – 1 – 0 2

A fenti infókat add tovább rokonaidnak, barátaidnak, ismerőseidnek!



FEBRUÁR
02. 04. vasárnap: Túra Komló körül
Útvonal: Petőfi tér – KBSK – Gyöngy-kút – Csermák-tető – Sikonda – 
Körtvélyes – Petőfi tér (kiszállási lehetőség: Sikondán vagy 
Körtvélyesben)   Táv: 12 km   Szint: 320 m    Pont: 27    
Túravezető: Papp László  Indulás: Komlóról 8.45-kor a Petőfi térről

02. 06. kedd 10.30: Kulturális program Dombóváron

02. 11. vasárnap: Téli körtúra
I. útvonal: Komló, Szilvás – Szöge-hegy – Leány-kő – Kisbattyán – Szilvás
– Komló busz pályaudvar    Táv: 20 km   Szint: 450 m  Pont: 43    
Túravezető: Horváth Attila
II. útvonal: Komló, Szilvás – Szöge-hegy – Pintó-tető – Mézes-tető – 
Zobákpuszta  Táv: 9 km   Szint: 160 m  Pont: 20  T.vezető: Őri Zsú
Indulás: mindkét túra 8.15-kor Szilvás, Spar elől

02. 18. vasárnap: Túra a legfinomabb fánkok versenyére  
Nevezz 5 db fánkkal!
Útvonal: Terepviszony szerint... Máré csárda vagy Kárász – 
Vörösfenyő kh – és vissza  Táv: 10 km     Szint: 210 m     Pont: 22
Túravezető: Németh Margit  Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal
 
02. 23. péntek: Örökségünk – Délutáni diskurzus
17.00 órakor a Közösségek Házában

02. 24. szombat: Ellábédozás a Mecsek szívében
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – S+ – K+ –  Po – Gödör-
forrás – Szederindás-kút – Sín-gödör – Z-sáv – P+ – S+ – 
Zobákpuszta   Táv: 12 km Szint: 400 m  Pont: 29   
Túravezető: Korcz Miklós
Indulás: Zobákpuszta, buszmegállótól 8.20-kor.  

02. 25. vasárnap: Túra Apróságokkal – Hóvirágok nyomában
Útvonal: Árpád-tető Mókus Tanösvény    Táv: kb. 5 km
Indulás: a 8.30-as pécsi busszal    Túravezető: Papp Luca Panna 

02. 27. kedd: Túra az egészségünkért! 
Barangolás a Magyarszéki Záportározó (Barátúri-tó) körül.
Majd – ha van kedved – „vízbenjárás” a Hertelendi Termálfürdőben
Indulás: a 8.45-ös sásdi busszal (vagy autókkal)  
Túravezető: Őri Zsuzsanna 



MÁRCIUS

03. 01. péntek: „Erdők Napja” rajzpályázat kiállításnyitója
Közösségek Háza  16.00

03. 03. vasárnap: Mecseki Zöld I. és Vasastól Zobákpusztáig
I. Útvonal: Vasas – Éger-völgy Táv: 28 km    Szint: 862 m    Pont: 50
Indulás: Komlóról a 5.30-as pécsi busszal, átszállás a Budai vámnál
Túravezető: Papp László 
II. Útvonal: Vasas – Petőfi-akna – Kövestető – Zobákpuszta
 Táv: 10 km    Szint: 280 m    Pont: 21
Komlóról a 8.00-as pécsi busszal, átszállás a Budai vámnál
Túravezető: Őri Zsuzsanna

03. 05. kedd: Túra az egészségünkért! Túra – sport – játék…. 
Helyszín: Komló Arborétum és Szabadidő Park
Találkozás: 9.00-kor a Városház téren

03. 09. szombat: Szemétgyűjtés a Várvölgyi út mentén
Csatlakozunk a HOTE csapatához...

03. 10. vasárnap: Túra a Nőnap jegyében
Útvonal: Árpádtető – Tripammer-fa – Anyák kútja – Mésztufa-lépcső
– Ágnes-vízesés – Kőlyuki-barlang – Kőlyuki betérő – Sikonda – 
Körtvélyes   Táv: 12 km     Szint: 230 m   Pont: 22
Indulás: a 8.00-as pécsi busszal
Túravezető: Szentpáliné Kovács Judit

03. 16. szombat: Horzsa Sándor Emléktúra     Mecsek E.   
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – Csurgó – Hidasi-forrás – 
Szederindás-kút – Somosi-patak – Nyomákói-kút – Vörösfenyő kh. 
– Máré csárda     Táv: 15 km     Szint: 360 m     Pont: 31
Odajutás: Pécsről a 7.15-kor Hosszúhetényen át Komlóra menő, 
Komlóról a 7.40-es mekényesi busszal.  Túravezető: Őri Zsuzsanna

03. 17. vasárnap: Körtúra a Víz Világnapja jegyében
Útvonal: Sikonda – Vágotpuszta – Zsidó-hegy – Zsidó-völgy – 
Kőlyuki-barlang – Páfrányos – Sarlós Boldogasszony templom – 
Cifra-malom – Sikonda   Táv: 22 km     Szint: 702 m    Pont: 47
Indulás: 6.45-ös (17B) sikondai busszal
Túravezető: Papp László



03. 19. kedd: Túra az egészségünkért!   
Útvonal: Hosszúhetény, Vásártér – Nagymező és vissza  
Táv kb. 7 km           Indulás a 8.00-as hetényi busszal
Túravezető: Őri Zsuzsanna

03. 22. péntek: Örökségünk – Délutáni diskurzus
- Élmények, értékek vetítéssel  
17.00 órakor a Közösségek Házában

03. 23. szombat: Tetőről tetőre a Kelet-Mecsekben    B.M.T.SZ. 
Útvonal: Zobákpuszta – Püspökszentlászló – Hárs-tető – Miske-tető
– Cigány-hegy – Dögkút-tető – Dobogó, kopjafa – Vörösfenyő kh. – 
Máré csárda     
Táv: 16 km    Szint: 380 m     Pont: 32
Indulás: Zobákpusztáról 9.40-kor. Odajutás: Pécsről a 7.15-kor 
Hosszúhetényen át Komlóra menő, Komlóról a 7.40-es mekényesi 
busszal.             Túravezető: Őri Zsuzsanna

03. 24. vasárnap: Túra Apróságokkal – tojások a 
medvehagymák között
Útvonal: Kőlyuki-betérő – Kőfejtő-kút és vissza  Táv: 6 km
Indulás: 8.30-as pécsi busszal, mánfai átszállással  
Túravezető: Papp Luca Panna 

ÁPRILIS

04. 03 – 05. szerda – péntek: „Kockásliliom” Túratábor 
Szaporcán   (Infók a márciusi túragyűlésen)

04. 06. szombat: ??? Tenkes Teljesítménytúra
 Infó: a márciusi túragyűlésen

04. 07. vasárnap: Viráglesen I. – Körtúra
Útvonal: Kövestető parkoló – Hármas-hegy – Kistóti-völgy – 
Pusztabánya – Z-sáv – Diós-kút – Műút – Ferenc-kápolna – 
Jelöletlen út – K-négyzet – Z+ - Kövestető
Táv: 14 km    Szint: 560 m    Pont: 33
Időtartam: kb. 5-6 óra     Nehézsége: közepesen nehéz túra
Indulás: a 8.00-as hetényi busszal Találkozás: kövestetői 
parkolóban 8.20-kor. Túravezető: Korcz Miklós



04. 13. szombat: Tavasz a Nyugat-Mecsek fái között  B.M.T.SZ. 
Útvonal: Árpád-tető – Tripammer-fa – Letics – Fehér-kúti kh. – 
Rábay-fa – Hármas-forrás – Tölgyes út – Andor-forrás – Tripammer-
fa – Árpád-tető   Táv: 11 km    Szint: 250 m    Pont: 23        
Indulás: Árpádtetőről 8.20-kor     Túravezető: Őri Zsuzsanna

04. 14. vasárnap: Tavasz a Zengőn
Útvonal: Nagymányok – Pásztor-hegy – Óbánya – Kisújbánya – 
Miske-tető – Há0rs-tető – Püspökszentlászló – Zengő – 
Hosszúhetény        Táv: 23 km   Szint: 895 m    Pont: 53
Indulás: a 6.50-es bonyhádi busszal
Túravezető: Ábrahám András

04. 19. péntek:  Örökségünk – Délutáni diskurzus
- Élmények, értékek vetítéssel
17.00 órakor a Közösségek Házában

04. 20. szombat: Viráglesen II. – Fókuszban a Bánáti 
bazsarózsa 
Útvonal: Zobákpuszta – K-négyzet – Püspökszentlászló – 
Házaspárok útja – Ferenc-kápolna – Miske-tető – Kisújbánya – 
Cigányhegyi-kilátó – Miske-tető – Diós-kút – Bazsarózsás – 
Püspökszentlászló – Zobákpuszta  
Táv: 17 km  Szint: 593 m   Pont: 38
Időtartam: kb. 5-7 óra Nehézsége: közepesen nehéz
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal Túravezető: Korcz Miklós

04. 21. vasárnap: Lafferton Henrik Emléktúra – Föld Napja
és Civilek Találkozója a Vörösfenyő kulcsosháznál
Útvonal:  Máré csárda – Vörösfenyő kh. – Balincai-forrás –  
Vörösfenyő kh. – Máré csárda  
Táv: 11 km    Szint: 210 m   Pont: 21
Túravezető: Gáll László 
Indulás mindkét túrára: a 7.40-es mekényesi járattal 

04. 23. kedd: Túra az egészségünkért… és a tisztaságért!
Nagytakarítás a Vörösfenyő kulcsosházban és környékén!
Útvonal:  Máré csárda – Vörösfenyő kh. – Balincai-forrás –  
Vörösfenyő kh. – Máré csárda   Táv: 11 km   Szint: 210 m   Pont: 21
Indulás: a 7.40-es mekényesi járattal  
Túravezető:  Németh Margit



04. 27. szombat: Szépségek a Kelet-Mecsekben    Mecsek E.     
Útvonal: Zobákpuszta – Püspökszentlászló – Zengő-kő – Réka-
kunyhó – Szamár-pihenő – Hárs-tető – Pusztabánya – Takanyó-hát 
–  Zobákpuszta           
Táv: 16 km    Szint: 320 m     Pont: 30
Odajutás: Pécsről a 7.15-kor Hosszúhetényen át Komlóra menő, 
Komlóról a 7.40-es mekényesi busszal.  
Túravezető: Őri Zsuzsanna

04. 28. vasárnap: Túra Apróságokkal – „Föld Napja” Máré-
várnál    Útvonal: Máré csárda – Vár-völgyi Tanösvény – Máré-vár –
és vissza       Táv: kb. 6 km
Túravezető: Papp Luca Panna 
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal

 MÁJUS

05. 01. szerda: Kiss György Teljesítménytúra – 10, 25, 40 km
Szászvári Mocorgók Szabadidő Egyesület

05. 01. szerda: Nemzetiségi Nap Komlón

05. 04. szombat: Mecsek Teljesítménytúra
Rajthely: Zobákpuszta, Nomád Táborhely 
Rendező: HOTE 

05. 05. vasárnap: Kő, gödör, hegy, forrás, vár… Anyáknapján
I. Útvonal: Szilvás – Barna-kő – Sin-gödör – Cigány-hegy – Pásztor-
forrás – Márévár – Máré csárda – Paperdő – Szöge-hegy – Szilvás 
Táv: 26 km   Szint: 550 m     Pont: 51    
Túravezető: Horváth Attila
II. Útvonal: Szilvás – Barna kő – Sin-gödör – Balázs-orma – 
Márévár – Máré csárda     Táv: 12 km    Szint: 420 m     Pont: 26   
Túravezető:  Papp László
III. Útvonal: Szilvás – Barna kő és vissza  T
áv: 6 km   Szint: 160 m   Pont: -  
Túravezetők: Papp-Szabó Erika és Papp Luca Panna
Indulás: 8.00-kor a szilvási Spar elől    

05. 07. kedd: Túra az egészségünkért!



05. 11. szombat: Körtúra a Kelet-Mecsekben    
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – Csurgó – Cigány-hegyi kilátó
– Miske-tető – Hárs-tető – Pusztabánya – Zobákpuszta 
Táv:  15 km    Szint: 390  m     Pont: 28
Indulás: a 8.00-as hetényi busszal
Túravezető: Szentpáliné Kovács Judit

05. 12. vasárnap: Madarak-fák Napja az Arborétumban
Mozgás – Ismeretek – Játékok 
Találkozó: 9.00-kor a Városház téren
 
05. 17. péntek: Örökségünk – Délutáni diskurzus
- Élmények, értékek vetítéssel
17.00 órakor a Közösségek Házában

05. 18. szombat
Útvonal: Kisbattyán – Szakadás-hegytető – Köszvényesi vadászház
– Cseresznyés-völgy – Kisbattyán     
Táv: 11 km  Szint: 200 m  Pont: 21    
Indulás: a 8.00 órási kisbattyáni busszal 
Túravezető: Sashalmi Lajos

05. 25. szombat: Nyárelő a Nyugat-Mecsekben    B.M.T.SZ.  
Útvonal: Árpád-tető – Tripammer-fa – Melegmányi-völgy – 
Páfrányos – Erzsébet út – Mánfa, Árpád-kori templom – Mánfa – 
Budafa       
Táv: 12 km      Szint: 320 m    Pont: 24
Indulás: Árpád-tetőről 8.20-kor.
Odajutás: Pécsről és Komlóról is a 8.00-as busszal 
Túravezető: Őri Zsuzsanna

05. 25. szombat délután: Bányász Találkozó!

05. 26. vasárnap: Tolnából Baranyába
Útvonal: Váralja – Váraljai-tavak – Vörös-cser – Dobogó – 
Vörösfenyő kh. – Máré csárda  Táv: 17 km   Szint: 470 m   Pont: 35
Indulás: a 6.50-es bonyhádi járattal
Túravezető: Horváth Attila (Magyaregregyen száll fel a buszra)

05. 28. kedd: Túra az egészségünkért!



JÚNIUS

06. 01. szombat: Nyár elejei forrástúra
Útvonal: Nagy-mély-völgy – Petnyák és Melegmány forrásai
Táv: 10 km     Szint: 365 m   Pont: 23
Időtartam: kb. 5 óra. Nehézsége: technikás, túra bot használata 
ajánlott.      Túravezető: Korcz Miklós

06. 02. vasárnap: Mecseki Zöld II.
Éger-völgy – Sikonda 
Táv: 21 km    Szint: 740 m   Pont: 46
Indulás: 5.30-as pécsi busszal     Túravezető: Papp László

06. 04. kedd: Túra az egészségünkért! – Abaliget kincsei 
Útvonal: Orfű, abaligeti útelágazás – Balázs-hegyi kilátó – 
Gubacsos kulcsosház – Abaliget, barlang és Denevérmúzeum –  
Tavak körül – Orfű    Táv: 13 km      Szint: 280 m      Pont: 26
Indulás: a 8.45-ös sásdi busszal      Túravezető: Őri Zsuzsanna

06. 09. vasárnap: Nyár a Nyugat-Mecsekben
Útvonal: Kőlyuki betérő – Nagy-mély-völgy – Kereszt kunyhó – 
Melegmányi-völgy – Árpád-kori Sarlós Boldogasszony templom – 
Kőlyuki betérő     Táv: 11 km   Szint: 398     Pont: 25
Indulás: Komlóról a 8.30-as pécsi busszal, átszállás Mánfa, 
kaposvári útelágazás    
Túravezető: Ábrahám András

06. 15. szombat: Baranya Dombjai Teljesítménytúra, 
          5-10-15-30-60 km    „Hétdombos” rendezés

06. 23. vasárnap: Egy csipet Somogy
I. Útvonal: Bőszénfa – Pap-domb – Sas-rét – Almás-forrás – Sas-rét
– Almamellék – Terecseny – Aligvár-forrás – Pap-domb – Bőszénfa
Táv: 26 km   Szint: 410 m    Pont: 47
Túravezető: Horváth Attila
II. Útvonal: Bőszénfa – Pap-domb – Sas-rét – Almás-forrás – Sas-
rét – Almamellék – Aligvár-forrás – Terecseny – Bőszénfa
Táv: 17 km     Szint: 340 m    Pont: 32
Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: autókkal Komlóról 7:00 (Bőszénfára érkezés kb 8:00) 



06. 25. kedd: Túra az egészségünkért!

06. 29. szombat: Autós csillagtúra
Útvonal: Remete-rét – Büdöskuti-kulcsosház – Feri-forrás – Erdei 
kereszt – Stiglic fogdosó – Molnár István Emlékkő – Lapis – 
Remete-rét    Táv: 8 km    Szin: 150 m   Pont: -
Találkozó, indulás: 8.00- kor a Csempe parkolóból
Túravezető: Sashalmi Lajos

06. 30. vasárnap: Nyár a Zengőn
Útvonal: Hosszúhetény – Zengő – Dombay-tó – Hosszúhetény 
Táv: 15 km   Szint: 520 m    Pont: 33
Indulás: 8.00-as hetényi busszal  Túravezető: Papp László

JÚLIUS

07. 02. kedd: Túra az egészségünkért!

07. 06. szombat: Emlékezés Sarlós Boldogasszony Napjára     
Mecsek E. 
Útvonal: Árpádtető – Tripammer-fa – Melegmányi-völgy, 
Mésztufalépcső – Kőfejtő-kút – Cifra malom – Árpád-kori Sarlós 
Boldogasszony templom – Mánfa – Budafa      
Táv: 15 km          Szint: 190 m      Pont: 27        
Indulás: Árpádtetőről 8.20-kor
Odajutás: Pécsről a 8.00-as komlói, Komlóról a 7.30-as pécsi 
busszal.   Túravezető: Őri Zsuzsanna

07. 07. vasárnap: Túra Orfű és Pécs között
Orfű – Abaliget – Lenke-f. – volt Petőcz-akna – Halomsírok – 
Remete-rét – Sós-hegy – Tubes – Misina – Mecsek-kapu – Pécs, 
Árkád      Táv: 26 km  Szint: 750 m   Pont: 55
Indulás: a 8.45-ös sásdi járattal
Túravezető: Horváth Attila

07. 13. szombat: Vidám nyár a Kelet-Mecsekben
Útvonal: Magyaregregy – Arnold ház – Pertus – Babina – 
Vörösfenyő kh. – Máré strand
Táv: 11 km    Szint: 210 m   Pont: 21
Indulás: a 7.40-es mekényesi járattal
Túravezető: Sashalmi Lajos



07. 14. vasárnap: Mecseki Zöld III.
Sikonda – Kisbattyán 
Táv: 27,5 km    Szint: 536 m   Pont: 52
Indulás: 6.45-kor a 17 B-s sikondai busszal
Túravezető: Papp László

07. 20. szombat:  Nyári túra Orfű körül
Útvonal: Orfű, Szent Márton templom – Sárkány-forrás – 
Spirálvíznyelő – Büdöskuti kh. – Remete-rét – Cinke tanya – 
Szuadó-völgy – Orfű 
Táv: 16 km   Szint: 280 m   Pont: 30 
Indulás: a 8.45-ös sásdi busszal, hertelendi átszállással 
Túravezető: Őri Zsuzsanna

07. 21. vasárnap: Várkör – Pécsvárad 
Táv: 23 km   Szint: 750 m   Pont: 51
Indulás: Infó a júliusi túragyűlésen   Túravezető: Papp László

07. 23. kedd: Túra az egészségünkért!

07. 28. vasárnap: Nyár a Sötét-völgyben
I. Útvonal: Sötétvölgyi-tó – Vár-hegy – Haramia-forrás – Fazekas-
forrás – Hármas-halom – Szálka – Bükkös-erdő – Szarvas-szurdik –
Bati-kereszt kilátó –  Sötétvölgyi-tó
Táv: 26 km    Szint: 480 m  Pont: 29   Túravezető: Horváth Attila
II. Útvonal: Sötétvölgyi-tó – Vár-hegy – Haramia-forrás – Fazekas-
forrás – Hármas-halom – Bükkös-erdő – Szarvas-szurdik – Bati-
kereszt kilátó – Sötétvölgyi-tó    
Táv: 15 km   Szint: 300 m   Pont: 29   Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: autókkal Komlóról 7:00 (Sötétvölgyi-tóhoz érkezés kb 8:00) 

07. 30. kedd – 08. 05. hétfő: Élmények a Kőszegi-hegységben
Csapatépítő Túratábor

AUGUSZTUS

08. 04. vasárnap: Tavaktól... tavakhoz         Mecsek E.
Útvonal: Sikondai elágazás – Magyarszéki szőlők – Kereszt-hegy – 
Vágotpuszta – Bános – Mecsekrákos – Tekeres     
Táv: 15 km   Szint: 280 m    Pont: 29   
Indulás: Pécsről a 8.30-as  kaposvárival, Komlóról a 8.30-as 
pécsivel, átszállás a kaposvárira.  Túravezető: Papp László



08. 06. kedd: Túra az egészségünkért!

08. 10. szombat: Tavak csillogása
Útvonal: Magyarhertelend – Kovácsszénájai-tó – Kovácsszénája – 
Herman Ottó -tó – Tekeres   Táv: 12 km   Szint: 210 m   Pont: 22
Indulás: a 8.45-ös sásdi busszal    Túravezető: Őri Zsuzsanna

08. 11. vasárnap: Nyári túra Mecseknádasd körül
Útvonal: Mecseknádasd – Vár-hegy – Rácz-hegy – Ófalu – Kő-hegy
– Hét hárs-tető – Vadász csárda – Mecseknádasd
Táv: 19 km   Szint: 423    Pont: 37
Indulás: 6.30-as pécsi busszal, átszállás a Budai vámnál
Túravezető: Papp László

08. 17. szombat: Nyár a tavaknál
I. Útvonal: Orfű – Sárkány-árok – Szuadó-völgy – Remete-rét – 
Büdös-kút – Zsidó-völgy – Kőlyuk – Sikonda
Táv: 20 km   Szint: 510 m    Túravezető: Horváth Attila
II. Útvonal: Pécsi-tó kerülő Táv: 7 km   Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: a 8.45-ös sásdi járattal 

08. 19 – 25. hétfő – vasárnap: Balatoni Csapatépítő Tábor
                                                                  Balatonmáriafürdő

08. 27. kedd: „Jó szerencsét!” Bányász Emléknap

08. 30. péntek – 31. szombat: Komlói Napok

SZEPTEMBER

09. 01. vasárnap: Bányásznap!

09. 03. kedd – 09. 09. hétfő: Kalandozás a Bakonyban
Csapatépítő túratábor

09. 14. szombat: Hegyen-völgyön túra
Útvonal: Magyaregregy – Kis-rét – Bazsó – Hegyhát – Kisbattyán – 
Gadány – Szilvás     Táv: 14 km    Szint: 210 m     Pont: 25
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal
Túravezető: Sashalmi Lajosné, Ági



09. 15. vasárnap: Eperjesi Ernő Emléktúra
I. Útvonal: Vékény – Csepegő-árok – Vörösfenyő kh. – Iharos-kút – 
Márévár – Barna-kő – Gadányi-tavak – Komló
Táv: 18 km   Szint: 550 m     Pont: 39
Túravezető: Horváth Attila  
(Magyaregregyen száll fel a buszra)
II. Útvonal: Vékény – Csepegő-árok – Vörösfenyő kh. – Márécsárda
Táv: 10 km  Szint: 270 m  Pont: 21  
Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás mindkét túrára: a 7.40-es mekényesi busszal

09. 17. kedd: Túra az egészségünkért!

09. 20. péntek: Örökségünk – Délutáni diskurzus
- Élmények, értékek vetítéssel
17.00 órakor a Közösségek Házában

09. 21. szombat: Találkozás a Zsongorkőnél I. és II.
I. Útvonal: Kővágószőlős – Sas-fészek – Zsongor-kő – Remete-rét –
Sós-hegy – Tubes – Mandulás – Mecsek-kapu – Széchenyi-tér –
busz állomás      Táv: 18 km     Szint: 640 m      Pont: 39
Indulás: a 7.30-as pécsi járattal      
Túravezető: Horváth Attila
II. Útvonal: Éger-völgy – Mohosi-kis-kút – Jakab-hegy – Zsongor-kő 
– Éger-tető – Éger-völgy
Táv: 12 km    Szint: 260 m    Pont: 24 
Indulás: a 7.30-as pécsi járattal.  
Túravezető: Őri Zsuzsanna

09. 22. vasárnap: Túra Apróságokkal – Termések és virágok
Útvonal: Zobákpuszta – Cigány-forrás – Pap-rét és vissza
Táv: Kb. 6 km    
: 9.20-as hetényi busszal
Túravezető: Papp Luca Panna

09. 24. kedd: Túra az egészségünkért!

09. 27 – 29. péntek – vasárnap: Dél-Dunántúli Regionális 
Találkozó  Rendező: Somogy megye



OKTÓBER

10. 01. kedd: Túra az egészségünkért!

10. 06. vasárnap: Király László Emléktúra két úton
I. Útvonal: Máré csárda – Textiles-forrás – Márévár – Iharos-kút – 
Nyomákói-kút – Vörösfenyő kh. – Cigány-hegyi kilátó – 
Pusztabánya – Csengő-hegy – Zobákpuszta
Táv: 20 km   Szint: 570 m     Pont: 42     Túravezető: Papp László
II. Útvonal: Máré csárda – Vörösfenyő kh. – Balincai-forrás –    
Vörösfenyő kh. – Máré csárda  Táv: 11 km    Szint: 210 m   Pont: 21
Túravezető:  Gáll László
Indulás mindkét túrára: a 7.40-es mekényesi járattal 

10. 12. szombat: Kéktúrázás Napja

10. 13. vasárnap: Értékek Komló – M.egregy között    B.M.T.SZ.
Útvonal: Komló busz pu. – Arborétum – Szilvás – Gadányi-tavak – 
Jánosipuszta – Battyáni-hegy – Pap-erdő – Almás – Magyaregregy  
Táv:  12 km       Szint: 250 m    Pont: 24
Indulás: 8.40-kor a komlói buszpályaudvarról  Odajutás: Pécsről a 
8.00-as komlói busszal    Túravezető: Őri Zsuzsanna 

10. 18. péntek: Örökségünk – Délutáni diskurzus
17.00 órakor a Közösségek Házában

10. 20. vasárnap: Túra a Fekete István tanösvényen
Útvonal: Bakóca – Tatárugrató – Hollófészek – Nagymáté – 
Felsőkövesd – Alsókövesd – Tatárugrató – Bakóca   
Táv: 13 km    Szint: 250 m     pont: 26
Indulás: Infó az októberi túragyűlésen   Túravezető: Papp László

10. 22. kedd: Túra az egészségünkért!

 10. 26. szombat:  Ősz Kelet-Mecsek völgyeiben
Útvonal: Zobákpuszta – Püspökszentlászló – Réka-völgy – Stein–
malom – Óbánya – Kisújbánya – Hidasi-völgy – Zobákpuszta
Táv: 27 km   Szint: 460 m   Pont: 51
Indulás: 6.50-es bonyhádi járattal (a túravezető Zobákpusztán várja 
a túrázókat)    Túravezető: Horváth Attila



10. 27. vasárnap: Túra Apróságokkal – Őszi panoráma a 
kilátóról   Útvonal: Kövestető tanösvény   Táv: Kb. 6 km
Indulás: 9.20-as hetényi busszal     Túravezető: Papp Luca Panna

10. 29. kedd: Túra az egészségünkért!

NOVEMBER 

11. 10. vasárnap: Emlékezés a már „Végtelenben túrázók”-ra
 Útvonal: Szászvár – Szászvár bányatelep – Vörösfenyő kulcsosház
– Máré csárda   Táv: 13 km  Szint: 260 m   Pont: 29 
Indulás: a 7.40-es mekényesi járattal   Túravezető: Németh Margit

11. 15. péntek: Örökségünk – Délutáni diskurzus
- Élmények, értékek vetítéssel
17.00 órakor a Közösségek Házában

11. 17. vasárnap: Skóciai Szent Margit Emléktúra
Útvonal: Mecseknádasd – Réka vár – Vadászlak – Pusztabánya – 
Kis-kaszáló – Takanyó – Zobákpuszta    
Táv: 15 km    Szint: 450 m    Pont: 33
Indulás: a 7.30-as pécsi busszal, átszállás a pécsi busz p.udvaron
Túravezető: Papp László

11. 23. szombat: Rockenbauer Pál Emléktúra
I. Útvonal: Hosszúhetény – Zengő – Büdös-kút – Zengővárkony – 
Legénysír – Dóri-út – Antal-kép – Püspökszentlászló – 
Hosszúhetény   Táv: 26 km  Szint: 710 m    Pont: 53
Indulás: a 8.00-as hetényi busszal (a túravezető Hosszúhetényben 
várja a túrázókat)   Túravezető: Horváth Attila
II. Útvonal: Dombay-tó elágazás – Dombay-tó – Zengővárkony, 
Szelídgesztenyés – Pécsvárad     Túravezető: Őri Zsuzsanna
Táv: 11 km  Szint: 150 m    Pont: 21
Indulás: 8.30-as pécsi busszal, átszállás a Budai vámnál

11. 24. vasárnap: Mecseki Zöld IV.
Kisbattyán – Mecseknádasd 
Táv: 19 km    Szint: 630 m    Pont: 41    Túravezető: Papp László
Indulás: 7.40-es kisbattyáni

11. 26. kedd: Túra az egészségünkért!



  DECEMBER

12. 01. vasárnap: Tél a kerékpárúton
Útvonal: Magyarszék – Mecsekpölöske – Mecsekjánosi – Komló 
Táv: 11 km Szint: - Pont: 20 
Indulás: a 8.45-ös sásdi járattal Túravezető: Őri Zsuzsanna 

12. 04. szerda: Szent Borbála Emléknap!
(Infók a novemberi túragyűlésen)

12. 08. vasárnap:  Téli Mikulás-túra Apróknak és Nagyoknak
a Hegyek Napja után
Útvonal: Kárász – Vörösfenyő kh. – Kárász
Táv: 11 km  Szint: 210 m   Pont: 24
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal   
Túravezető: Papp László

12. 14. szombat: Karácsonyi ünnepség

12. 30. Óév búcsúztató a Zengőn!

 Hét dombra fel!
(Egyesületi induló, a „Két út áll előttem” dallamára)

         Hét domb áll előttünk,            Hátizsák a háton,
         Melyikre induljunk?                 túrabot a kézben,  
         Erdei utakon,                          jó bakancs a lábon...,  
         merre kalandozzunk?             mind menetre készen!  

        Dalol a természet                  Rajta hát, vár reánk
        Szellő susogással,                 négy évszak szépsége!
        madárdal csalogat                 Ha fáradsz, átsegít
        Patakcsobogással...              társad nevetése...
                                                             Városunk, szép Komló
                                 hét dombod bejárjuk,
                                 gyönyörű tájaid
                                 a szívünkbe zárjuk!             
                                                                     (Őri Zsú)



2025. JANUÁR   
  

01. 05. vasárnap: Újév-köszöntő pezsgős-túra
Útvonal: Kárász – Vörösfenyő kulcsosház – Kárász 
Táv: 11 km  Szint: 210 m  Pont: 24  
Indulás: a 7.40-es mekényesi járattal   
Túravezető: Sashalmi Lajosné, Ági

01. 07. kedd: Túra az egészségünkért! 

01. 12. vasárnap: Téli Csurgó
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – Csurgó – Zobákpuszta  
Táv: 9 km     Szint: 230 m     Pont: 27
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal. 
Túravezető: Őri Zsuzsanna

01. 17. péntek 17.00 óra: Örökségünk – délutáni diskurzus
- Élmények, értékek vetítéssel
17.00 órakor a Közösségek Házában

01. 19. vasárnap: „Jégcsap”- túra
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – Csurgó – Betyár-forrás – 
Pusztabánya – Csengő-hegy – Zobákpuszta
Táv: 10 km      Szint: 190 m        Pont: 22
Indulás: 9.20-as hetényi járattal. 
Túravezető: Horváth Attila

01. 26. vasárnap: Barangolás a szendergő Püspökszentlászlón
Útvonal: Zobákpuszta – Püspökszentlászló – Hosszúhetény
Táv: 10 km        Szint: 90 m      Pont: 20
Indulás: a 8.00-as hetényi járattal     
Túravezető: Németh Margit

01. 28. kedd: Túra az egészségünkért!

  „A természet hatalmas, az ember parányi.
Ezért aztán az ember léte attól függ,
milyen kapcsolatot tud teremteni a

          természettel, …”    ( Szent-Györgyi Albert ) 



Rólunk    
Elődeink: 1950-ben  megalakult  a  Komlói  Szakszervezet
Természetbarátok  Szakosztálya,  1960-ban  a  Május  1.
Művelődési  Ház  Természetjáró  Csoportja,  majd  1963-ban  a
Komlói Bányász Természetjáró Szakosztálya. 1998-ban pedig
megalakult  az  egyesület.  Néhány  név,  akik  városunkban
népszerűsítették, ill.  ma is népszerűsítik ezt  a sportot:  Radó
Pál, Földes Lipót, Kelemen Sándor, Selényi László, dr. Varga
Ferenc,  Lafferton  Henrik,  Horzsa  Sándor,  Perleczki  József,
Tóth József, Eperjesi Ernő, Király László, Strasser Péter… Az
egykori vezetőt – Radó Pált – Lafferton Henrik követte. Több
évtizedes  vezetői  munkáját  Eperjesi  Ernő  folytatta  15  évig,
majd  közel  10  évig  Király  László  vitte  a  stafétabotot,  akitől
jómagam vettem át, és 2007 márc. óta igyekszem elődeimhez
méltóan helytállni az elnökségi tagokkal és immár közel 100
fős tagságunkkal együttműködve…
Rendszeres  programjaink:  Túrák,  találkozók,  táborok,
rendezvények  versenyek. Felkérésre  szervezett  túrán  és
találkozón bővítjük a diákok természetismeretét. Közel 10 évig
segítettük  a  kistérségben  élő  diákoknak  hagyományosan
meghirdetett „Mecseki Barangolások” verseny megrendezését.
Igény szerint  vezetünk diákoknak túrát,  de a  természetjárás
népszerűsítését szolgálják a diákoknak időnként meghirdetett
rajzpályázatok  és  kiállítások  is.  2013-tól  együttműködési
megállapodást  kötöttünk  a  Nagy  László  Gimnáziummal,  így
„Önkéntes  munkát  végző  fiatalok”  fogadására  alkalmas
egyesület vagyunk. 2009-től évente átadjuk a „Horváth Zoltán
Emlékdíj  a  Csírázó  Komlói  Tehetségekért”  elismerést  és
anyagi  támogatást.  Tevékenységünk  és  céljaink  szélesebb
körben  való  megismertetése  érdekében  játékokkal  infós
sátorral  várjuk  az  érdeklődőket  az  évente  rendezett  Civilek
Találkozóján,  Sport  Napon,  Egészség  Napokon,  Gyalogló
Napon,  Autómentes  Napon  és  egyéb  városi  rendezvényen.
Tagjai  vagyunk a Civil  Vezetők Fórumának.  A Civilek Baráti
Találkozóját már  közel  15  éve  tartjuk  a  Vörösfenyő
kulcsosháznál.  2003-tól  2020-ig  szervezzük  az  országosan
meghirdetett Baranya-Tolna Teljesítménytúrát, 2008-tól a „Jó 



szerencsét!”  Bányász  Emléktúrát,  amelyet  2021-ben  a
Bányász  Emléknap váltotta fel. Hagyományos túráink: az új
évet  köszöntő  pezsgős-,  (farsangi  hurka-),  bakancs  és
fánkszaggató-,  húsvéti  locsolótúra.  Továbbá  a  majális  és
emléktúráink – Horzsa Sándor, Lafferton Henrik, Eperjesi Ernő,
Király László, Rockenbauer Pál, a „Már végtelenben túrázók”
és a Szent Borbála emléktúra.
Ahogy  fontos  számunkra  a  Mikulás-túra;  a  Régi  Turisták
Találkozója  és  a  meghitt  záró  karácsonyi  ünnepségünk.
Éveken át aktív részesei voltunk a  Kulturális Örökség Napjai
rendezvényeinek. 
22 éve indítottuk Örökségünk – délutáni diskurzus sorozatunk
havi  rendszerességű  képes  élménybeszámolóit.  2007-ben
kopjafát avattunk a Vörösfenyő kulcsosház tisztásán, elhunyt
túratársaink tiszteletére és 2015-ben felújítottuk. 
Nagyobb  lélegzetű  munkáink:  elődeinkkel  45  éve  szépítjük,
üzemeltetjük  a  Vörösfenyő  kulcsosházat.  (belső  átalakítás,
tetőszerkezet  teljes  cseréje,  3  fülkés  WC  és  tüzelőtároló
építése,  esőbeálló  és  új  tűzrakóhely).  Évekig  feladatot
vállaltunk  a  turistautak  jelzéseinek  festésében  és  források
felújításában és tisztításában. 
Megyei  és  országos  elismerésekkel  is  büszkélkedhetünk.
Előző elnökünk Király László (aki sajnos már nincs közöttünk)
Arany  Bakancs  Díj,  a  Mecseki  erdőkért  Kitüntetés, Czárán
Gyula Emlékérem, Feketéné Móró Erzsébet és Őri Zsuzsanna
Dr.  Téry  Ödön  Emlékérem  kimagasló  természetjáró
munkájukért.  Őri  Zsuzsanna  a  megyei  szövetségtől Arany
Bakancs  Díjat  kapott.  Számos  bronz-,  ezüst-,  arany-
minősítésünk van. Takácsné Jakabos Laura, Kühár Zsuzsanna
Érdemes túrázói, Feketéné Móró Erzsébet és Biros Béláné –
az elérhető legmagasabb – Kiváló túrázói minősítést érték el.
Tagjaink  sok  túramozgalmat  teljesítettek.  Ebben
legeredményesebb  Biros  Béláné,  Feketéné  Móró  Erzsébet,
Kühár Zsuzsanna és Takácsné Jakabos Laura.
      "Egy homokszemben lásd meg a világot, 
         Egy vadvirágban a fénylő eget, 
          Egy órában az örökkévalóságot, 
           S tartsd a tenyeredben a végtelent."          (William Blak) 



A ház tagoknak – a
kulcsosháznál legalább évi egy

alkalommal végzett munka
esetén – fűtési időszakban

(rezsiköltség) 200 Ft/éj. 
                A fenti tagok közvetlen

családtagjainak (ha a tag az
előzőeknek megfelel),

időkorlátozás nélkül, 300 Ft/éj ellenében vehető igénybe. A tagok
távolabbi családtagjainak és barátainak évente egy alkalommal.

(max. 2 éjszaka), 400 Ft/éj ellenében igényelheti.

A Mecsek és a Misina : Sokak szerint a Mecsek név nem is magyar eredetű,
de  ez  nem  így  van.  A  név  a  magyar  Mihály  régies  alakjának  rövidült
formájából ered, annak is egy becézett változatából. A Mikhált ugyanis Miknek
és  Meknek  is  rövidítették,  amihez  hozzátoldották  a  régies  -cse
kicsinyítőképzőt. Így lett a Mikcséből és a Mekcséből Mecsek, ami tehát azt
jelenti, hogy Mihályka. Hogy miért pont Mihály, azt csak találhatni lehet, de
feltehetően arról a Mihály nevű emberről van szó, akinek a hegyen réges-
régen  nagy  termőföldjei  voltak.  Ne  is  menjünk  tovább  egyelőre  a  Mihály
névnél, hiszen a hegység egyik csúcsa, az 534 méteres Misina is innen kapta
a  nevét,  ugyanis  az  a  szerb-horvát  Mihály-hegy  név  átvételéből
eredeztethető, ahogy a szintén a Mecsekben található Miske-tető is.
Zengő: A 682 méteres Zengő a Mecsek legmagasabb csúcsa. A középkorban
Vas-hegy nevéhez számos monda kötődik. Az egyik ilyen történet szerint a
Zengő (régies helyi ejtése „Zöngő”) nevét azzal magyarázzák, hogy a hegy
híres  hangját,  avagy  zúgását  a  belsejében  rekedt  kincskeresők  kiabálása
okozza.  Egy másik  monda szerint  a  hegy erdei  azért  zúgnak,  mert  együtt
sírnak azzal az asszonnyal, aki az itt talált kincs miatt elhagyta gyermekét.
Persze sokkal egyszerűbb elfogadni azt a magyarázatot, hogy a hegy erdei
és völgyei között egyszerűen csak hangosan fúj – azaz zeng – s a szél.
Hármashegy:  A  Hármashegy  a  maga  603  méterével  a  Keleti-Mecsek
második legmagasabb hegye. Nevét pedig – ki nem találnák – onnan kapta,
hogy  három  csúcsa  is  van  egy  sorban,  melyek  közül  a  Hegyköze  a
legmagasabb, a Hegyelő és a Hegymöge valamivel alacsonyabb.
Tubes: A 612 méteres Tubes a Közép-Mecsek legmagasabb mészkő hegye,
nevét  pedig  –  a  lokátor-ügy  óta  mindenképp  –  a  pécsiek  rengetegszer
használják, noha jelentéséről és eredtéről sokuknak nincs tudomása. A Tubes
nevének is több esetleges magyarázata van.  Egyesek szerint a török „tür”
szóból jön, ami a hegy formájára utalva azt jelenti, hogy „hajtogat”, a hegy
neve pedig az lehetett, hogy Türbös, azaz hajtogatott. Egy sokkal valószínűbb
magyarázat szerint a magyar tuba, azaz vadgalamb szóból származik a neve.
A Tubica névre hallgató 581 méteres Kis-Tubes így tehát azt jelentette, hogy „
kis vadgalambos erdő”, utalva a hegység körüli faunára. 


