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Kedves Turatarsunk, Erdeklédénk!

Orillink, ha vellink turazol! Programfiizetiink segitségével megismerheted
2024. évi turainkat, rendezvényeinket.
Részese lehetsz vilagunknak, csapatunknak, amelyhez j6 tartozni.
Lehet&séget biztositunk gydnyori vidékink megismeréséhez, az
egeészseges testmozgashoz.
Ha még nem vagy tagunk, akkor is szeretettel varnak

a ,Hétdombosok,!

Elérhet6ség:
Honlap: http://hetdombte.ucoz.hu/
e-mail: talpnyomtalanul@gmail.com Telefon: 20/ 376 — 6437

Taravezetést vallaltak a 2023-as évre:
Gall Laszlo: 30/194 — 2045

Horvath Attila: 30/371 — 4545
Korcz Miklos: 20/344 — 3109 M.né Szekeres Kata: 20/475 — 4793
Németh Margit: 30/322 — 9959

Ori Zsuzsanna: 20/376 — 6437
Papp Laszl6: 30/243 — 1860

Papp-Szabd Erika: 30/284 — 5317
Papp Luca Panna

Sashalmi Lajosné, Agi: 30/590 — 2146 Sashalmi Lajos: 30/356 —1472

Az aktualis turakrol TolUk lehet érdeklédni,
telefonon vagy turagydlésinkon.

Idéjaras vagy egyéb ok miatt a turavezetd
megvaltoztathatja az utvonalat vagy el is halaszthatja a turat!

Turagydliléseinkre a honapok 2. keddjén, 17.00-kor varunk:

januar 9., februar 13. kozgyilés, marcius 12., aprilis 9.,
majus 14., junius 11., jalius 9., augusztus 13.,
szeptember 10., oktdber 8., november 12.,
december 10.

Helye: Kb6zbsseégek Haza (Komlo, 48-as tér 1.)

Programjainkat a K6z6sségek Hazaval egylittmiikédve hirdetjiik!
KERES:

A Hétdomb Természetbarat Egyesiilet tagjai tisztelettel varjak a

2022. évi jovedelemadodja 1%-anak felajanlasat, mely 6sszeget

az alapszabaly szerinti célok megvalésitasara hasznalunk fel.
Adészamunk: 18313778-1-02

A fenti infokat add tovabb rokonaidnak, barataidnak, ismerdseidnek!



FEBRUAR
02. 04. vasarnap: Tara Komlé koriil
Utvonal: Petéfi tér — KBSK — Gyéngy-kut — Csermak-tetd — Sikonda —
Kortvélyes — Petdfi tér (kiszallasi lehetbség: Sikondan vagy
Kortvélyesben) Tav: 12 km Szint: 320 m  Pont: 27
Turavezeté: Papp Laszlé Indulas: Komlorol 8.45-kor a Pet6fi térrdl

02. 06. kedd 10.30: Kulturalis program Dombévaron

02. 11. vasarnap: Téli kortara

I. utvonal: Komlo, Szilvas — Szége-hegy — Leany-ké — Kisbattyan — Szilvas
— Komlé busz palyaudvar Tav: 20 km Szint: 450 m Pont: 43
Turavezeté: Horvath Attila

II. dtvonal: Komlo, Szilvas — Szége-hegy — Pinto-teté — Mézes-tetd —
Zobakpuszta Tav: 9 km Szint: 160 m Pont: 20 T.vezetd: Ori Zsu
Indulas: mindkét tura 8.15-kor Szilvas, Spar eldl

02. 18. vasarnap: Tura a legfinomabb fankok versenyére
Nevezz 5 db fankkal!

Utvonal: Terepviszony szerint... Maré csarda vagy Karasz —
Vorosfeny6 kh — és vissza Tav: 10 km  Szint: 210 m  Pont: 22

Turavezets: Németh Margit Indulas: a 7.40-es mekényesi busszal

02. 23. péntek: Ordkségiink — Délutani diskurzus
17.00 orakor a Kozossegek Hazaban

02. 24. szombat: Ellabédozas a Mecsek szivében

Utvonal: Zobakpuszta — Hidasi-volgy — S+ — K+ — Po — Gédor-
forras — Szederindas-kut — Sin-gédoér — Z-sav — P+ — S+ —
Zobakpuszta Tav: 12 km Szint: 400 m Pont: 29

Turavezets: Korcz Miklos

Indulas: Zobakpuszta, buszmegallétél 8.20-kor.

02. 25. vasarnap: Tura Aprésagokkal — Hoviragok nyomaban
Utvonal: Arpad-teté Mdékus Tandsveny  Tav: kb. 5§ km
Indulas: a 8.30-as pécsi busszal Turavezetd: Papp Luca Panna

02. 27. kedd: Tura az egészségiinkért!

Barangolas a Magyarszéki Zaportarozo (Baraturi-té) korul.

Majd — ha van kedved — ,vizbenjaras” a Hertelendi Termalfirdében
Indulas: a 8.45-6s sasdi busszal (vagy autdkkal)

Turavezets: Ori Zsuzsanna



MARCIUS

03. 01. péntek: ,,Erdék Napja” rajzpalyazat kiallitasnyitoja
Kbzosségek Haza 16.00

03. 03. vasarnap: Mecseki Zold I. és Vasastol Zobakpusztaig

|. Utvonal: Vasas — Eger-vélgy Tav: 28 km Szint: 862 m Pont: 50
Indulas: Komlordl a 5.30-as pécsi busszal, atszallas a Budai vamnal
Turavezetd: Papp Laszlo

l. Utvonal: Vasas — Petéfi-akna — Kdvesteté — Zobakpuszta

Tav: 10 km Szint: 280 m Pont: 21

Komlordl a 8.00-as pécsi busszal, atszallas a Budai vamnal
Turavezets: Ori Zsuzsanna

03. 05. kedd: Tura az egészségiinkért! Tura — sport — jaték....
Helyszin: Komlé Arborétum és Szabadid6 Park
Talalkozas: 9.00-kor a Varoshaz téren

03. 09. szombat: Szemétgyijtés a Varvolgyi ut mentén
Csatlakozunk a HOTE csapatahoz...

03. 10. vasarnap: Tuara a Nénap jegyében

Utvonal: Arpadteté — Tripammer-fa — Anyak katja — Mésztufa-lépcsd
— Agnes-vizesés — Kélyuki-barlang — Kélyuki betéré — Sikonda —
Kortvélyes Tav: 12 km  Szint: 230 m Pont: 22

Indulas: a 8.00-as pécsi busszal

Turavezetd: Szentpaliné Kovacs Judit

03. 16. szombat: Horzsa Sandor Emléktura Mecsek E.
Utvonal: Zobakpuszta — Hidasi-volgy — Csurgd — Hidasi-forras —
Szederindas-kut — Somosi-patak — Nyomakoéi-kut — Vorosfenyd kh.
— Maré csarda Tav: 15 km  Szint: 360 m  Pont: 31

Odaijutas: Pécsrél a 7.15-kor Hosszuhetényen at Komléra mend,
Komlorol a 7.40-es mekényesi busszal. Turavezetd: Ori Zsuzsanna

03. 17. vasarnap: Kortura a Viz Vilagnapja jegyében

Utvonal: Sikonda — Vagotpuszta — Zsidé-hegy — Zsidoé-volgy —
Kdélyuki-barlang — Pafranyos — Sarlés Boldogasszony templom —
Cifra-malom — Sikonda Tav: 22 km  Szint: 702 m Pont: 47
Indulas: 6.45-6s (17B) sikondai busszal

Turavezetd: Papp Laszlo



03. 19. kedd: Tura az egészségiinkért!

Utvonal: Hosszuhetény, Vasartér — Nagymez6 és vissza
Tav kb. 7 km Indulas a 8.00-as hetényi busszal
Turavezetd: Ori Zsuzsanna

03. 22. péntek: Orokségiink — Délutani diskurzus
- EImények, értékek vetitéssel
17.00 érakor a Kozosségek Hazaban

03. 23. szombat: Tetorol tetore a Kelet-Mecsekben B.M.T.SZ.
Utvonal: Zobakpuszta — Plispdkszentlaszlé — Hars-teté — Miske-tetd
— Cigany-hegy — Dogkut-teté — Dobogo, kopjafa — Vorosfenyd kh. —
Maré csarda

Tav: 16 km Szint: 380 m  Pont: 32

Indulas: Zobakpusztardl 9.40-kor. Odajutas: Pécsrél a 7.15-kor
Hosszuhetényen at Komléra mend, Komlordl a 7.40-es mekényesi
busszal. Turavezetd: Ori Zsuzsanna

03. 24. vasarnap: Tura Aprésagokkal — tojasok a
medvehagymak kozott

Utvonal: Kélyuki-betéré — Kéfejté-kut és vissza Tav: 6 km
Indulas: 8.30-as pécsi busszal, manfai atszallassal
Turavezetd: Papp Luca Panna

APRILIS

04. 03 — 05. szerda — péntek: ,,Kockasliliom” Tuaratabor
Szaporcan (Infok a marciusi turagytlésen)

04. 06. szombat: ??? Tenkes Teljesitménytura
Infé: a marciusi turagyltilésen

04. 07. vasarnap: Viraglesen l. — Kortura

Utvonal: Kdvesteté parkold — Harmas-hegy — Kistoti-volgy —
Pusztabanya — Z-sav — Diés-kut — Miut — Ferenc-kapolna —
Jeldletlen ut — K-négyzet — Z+ - Kdvestetd

Tav: 14 km Szint: 560 m Pont: 33

Id6tartam: kb. 5-6 6ra  Nehézsége: kbzepesen nehéz tura
Indulas: a 8.00-as hetényi busszal Talalkozas: kdvestet6i
parkoldban 8.20-kor. Turavezetd: Korcz Miklos



04. 13. szombat: Tavasz a Nyugat-Mecsek fai kozott B.M.T.SZ.
Utvonal: Arpad-tetd — Tripammer-fa — Letics — Fehér-kuti kh. —
Rabay-fa — Harmas-forras — Tolgyes ut — Andor-forras — Tripammer-
fa — Arpad-teté Tév: 11 km Szint: 250 m Pont: 23

Indulas: Arpadtetérél 8.20-kor  Turavezetd: Ori Zsuzsanna

04. 14. vasarnap: Tavasz a Zengon

Utvonal: Nagymanyok — Pasztor-hegy — Obanya — Kisujbanya —
Miske-tet6 — HaOrs-teté — Puspokszentlaszlo — Zengd —
Hosszuhetény Tav: 23 km Szint: 895 m Pont: 53
Indulas: a 6.50-es bonyhadi busszal

Turavezetd: Abraham Andréas

04. 19. péntek: Oroékségiink — Délutani diskurzus
- EImények, értékek vetitéssel
17.00 érakor a Kdzosségek Hazaban

04. 20. szombat: Viraglesen Il. - Fékuszban a Banati
bazsarézsa

Utvonal: Zobakpuszta — K-négyzet — Plispdkszentlaszl6 —
Hazasparok utja — Ferenc-kapolna — Miske-tet6 — Kisujbanya —
Ciganyhegyi-kilaté — Miske-tet6 — Dios-kut — Bazsardzsas —
PlUspokszentlaszlé — Zobakpuszta

Tav: 17 km Szint: 593 m Pont: 38

Id6tartam: kb. 5-7 6ra Nehézsége: kbzepesen nehéz

Indulas: a 7.40-es mekényesi busszal Turavezets: Korcz Miklos

04. 21. vasarnap: Lafferton Henrik Emléktura — Fold Napja
és Civilek Talalkozéja a Vorosfeny6é kulcsoshaznal
Utvonal: Maré csarda — Vorosfenyd kh. — Balincai-forras —
Voérosfeny6 kh. — Maré csarda

Tav: 11 km Szint: 210 m Pont: 21

Turavezetd: Gall Laszlo

Indulas mindkét turara: a 7.40-es mekényesi jarattal

04. 23. kedd: Tura az egészséglinkért... és a tisztasagért!
Nagytakaritas a Vorosfenyd kulcsoshazban és kornyékén!

Utvonal: Maré csarda — Vorosfenyd kh. — Balincai-forras —
Voérosfeny6 kh. — Maré csarda Tav: 11 km Szint: 210 m Pont: 21
Indulas: a 7.40-es mekényesi jarattal

Turavezetdé: Németh Margit



04. 27. szombat: Szépségek a Kelet-Mecsekben Mecsek E.
Utvonal: Zobakpuszta — Piispdkszentlaszlé — Zengé-ké — Réka-
kunyho — Szamar-pihend — Hars-teté — Pusztabanya — Takanyo6-hat
— Zobakpuszta

Tav: 16 km Szint: 320 m  Pont: 30

Odajutas: Pécsrdl a 7.15-kor Hosszuhetényen at Komléra mené,
Komlorol a 7.40-es mekényesi busszal.

Turavezets: Ori Zsuzsanna

04. 28. vasarnap: Tura Aprosagokkal — ,,Fold Napja” Maré-
varnal Utvonal: Maré csarda — Var-vélgyi Tandsvény — Maré-var —
€s vissza Tav: kb. 6 km

Turavezetd: Papp Luca Panna

Indulas: a 7.40-es mekényesi busszal

MAJUS

05. 01. szerda: Kiss Gyorgy Teljesitménytura — 10, 25, 40 km
Szaszvari Mocorgoék Szabadidé Egyesilet

05. 01. szerda: Nemzetiségi Nap Komlén

05. 04. szombat: Mecsek Teljesitménytura
Rajthely: Zobakpuszta, Nomad Taborhely
Rendez6: HOTE

05. 05. vasarnap: Ko, godor, hegy, forras, var... Anyaknapjan

I. Utvonal: Szilvas — Barna-ké — Sin-gédor — Cigany-hegy — Pasztor-
forras — Marévar — Maré csarda — Paperd6 — Szoge-hegy — Szilvas
Tav: 26 km Szint: 550 m  Pont: 51

Turavezetd: Horvath Attila

Il. Utvonal: Szilvas — Barna ké — Sin-gddér — Balazs-orma —
Marévar — Maré csarda Tav: 12km Szint: 420 m  Pont: 26
Turavezetd: Papp Laszlo

lll. Utvonal: Szilvas — Barna ké és vissza T

av: 6 km Szint: 160 m Pont: -

Turavezetbk: Papp-Szabo Erika és Papp Luca Panna

Indulas: 8.00-kor a szilvasi Spar elél

05. 07. kedd: Tura az egészségiinkért!



05. 11. szombat: Kortura a Kelet-Mecsekben

Utvonal: Zobakpuszta — Hidasi-volgy — Csurgd — Cigany-hegyi kilato
— Miske-tetd6 — Hars-tet6 — Pusztabanya — Zobakpuszta

Tav: 15 km Szint: 390 m  Pont: 28

Indulas: a 8.00-as hetényi busszal

Turavezetd: Szentpaliné Kovacs Judit

05. 12. vasarnap: Madarak-fak Napja az Arborétumban
Mozgas — Ismeretek — Jatékok
Talalkozé: 9.00-kor a Varoshaz téren

05. 17. péntek: Orokségiink — Délutani diskurzus
- EImények, értékek vetitéssel
17.00 érakor a Kdzosségek Hazaban

05. 18. szombat

Utvonal: Kisbattyan — Szakadas-hegytetd — Készvényesi vadaszhaz
— Cseresznyés-volgy — Kisbattyan

Tav: 11 km Szint: 200 m Pont: 21

Indulas: a 8.00 6rasi kisbattyani busszal

Turavezetd: Sashalmi Lajos

05. 25. szombat: Nyarel6 a Nyugat-Mecsekben B.M.T.SZ.
Utvonal: Arpad-teté — Tripammer-fa — Melegmanyi-volgy —
Pafranyos — Erzsébet Ut — Manfa, Arpad-kori templom — Manfa —
Budafa

Tav: 12km  Szint: 320 m Pont: 24

Indulas: Arpad-tetérél 8.20-kor.

Odaijutas: Pécsrél és Komlérdl is a 8.00-as busszal

Turavezets: Ori Zsuzsanna

05. 25. szombat délutan: Banyasz Talalkozé!

05. 26. vasarnap: Tolnabél Baranyaba

Utvonal: Varalja — Varaljai-tavak — Vérés-cser — Dobog6 —
Vorosfeny6 kh. — Maré csarda Tav: 17 km Szint: 470 m Pont: 35
Indulas: a 6.50-es bonyhadi jarattal

Turavezetd: Horvath Attila (Magyaregregyen szall fel a buszra)

05. 28. kedd: Tura az egészségiinkért!



JUNIUS

06. 01. szombat: Nyar elejei forrastura

Utvonal: Nagy-mély-volgy — Petnyak és Melegmany forrasai
Tav: 10 km  Szint: 365 m Pont: 23

Id6tartam: kb. 5 6ra. Nehézsége: technikas, tura bot hasznalata
ajanlott.  Turavezets: Korcz Miklos

06. 02. vasarnap: Mecseki Zold Il.

Eger-volgy — Sikonda

Tav: 21 km Szint: 740 m Pont: 46

Indulas: 5.30-as pécsi busszal Turavezetd: Papp Laszlo

06. 04. kedd: Tura az egészségiinkért! — Abaliget kincsei
Utvonal: Orf{i, abaligeti Utelagazas — Balazs-hegyi kilaté —
Gubacsos kulcsoshaz — Abaliget, barlang és Denevérmuzeum —
Tavak koral — OrfG Tav: 13km  Szint: 280 m  Pont: 26
Indulas: a 8.45-0s sasdi busszal Turavezetd: Ori Zsuzsanna

06. 09. vasarnap: Nyar a Nyugat-Mecsekben

Utvonal: Kélyuki betéré — Nagy-mély-vélgy — Kereszt kunyhé —
Melegmanyi-vélgy — Arpad-kori Sarlés Boldogasszony templom —
Kélyuki betéré  Tav: 11 km Szint: 398  Pont: 25

Indulas: Komlérél a 8.30-as pécsi busszal, atszallas Manfa,
kaposvari utelagazas

Turavezeté: Abraham Andras

06. 15. szombat: Baranya Dombjai Teljesitménytura,
5-10-15-30-60 km ,Hétdombos” rendezés

06. 23. vasarnap: Egy csipet Somogy

I. Utvonal: Bészénfa — Pap-domb — Sas-rét — Almas-forras — Sas-rét
— Almamellék — Terecseny — Aligvar-forras — Pap-domb — B&szénfa
Tav: 26 km Szint: 410 m Pont: 47

Turavezetd: Horvath Attila

I. Utvonal: Bészénfa — Pap-domb — Sas-rét — Almas-forras — Sas-
rét — Almamellék — Aligvar-forras — Terecseny — B6szénfa

Tav: 17 km  Szint: 340 m Pont: 32

Turavezetd: Ori Zsuzsanna

Indulas: autdkkal Komlordl 7:00 (Bészénfara érkezés kb 8:00)



06. 25. kedd: Tura az egészségiinkért!

06. 29. szombat: Autés csillagtura

Utvonal: Remete-rét — Biiddskuti-kulcsoshaz — Feri-forras — Erdei
kereszt — Stiglic fogdoso — Molnar Istvan Emlékké — Lapis —
Remete-rét Tav: 8 km Szin: 150 m Pont: -

Talalkozé, indulas: 8.00- kor a Csempe parkolébdl

Turavezets: Sashalmi Lajos

06. 30. vasarnap: Nyar a Zeng6n

Utvonal: Hosszuhetény — Zengé — Dombay-té — Hosszuhetény
Tav: 15 km Szint: 520 m Pont: 33

Indulas: 8.00-as hetényi busszal Turavezets: Papp Laszlo

JULIUS
07. 02. kedd: Tura az egészségiinkért!

07. 06. szombat: Emlékezés Sarlés Boldogasszony Napjara
Mecsek E.

Utvonal: Arpadteté — Tripammer-fa — Melegmanyi-volgy,
Mésztufalépcsé — Kéfejté-kut — Cifra malom — Arpad-kori Sarlés
Boldogasszony templom — Manfa — Budafa

Tav: 15 km Szint: 190 m  Pont: 27

Indulas: Arpadtetérél 8.20-kor

Odaijutas: Pécsrél a 8.00-as komldi, Komlordl a 7.30-as pécsi
busszal. Turavezetd: Ori Zsuzsanna

07. 07. vasarnap: Tura Orfii és Pécs kozott

Orfl — Abaliget — Lenke-f. — volt Pet6cz-akna — Halomsirok —
Remete-rét — S6s-hegy — Tubes — Misina — Mecsek-kapu — Pécs,
Arkad  Tav: 26 km Szint: 750 m Pont: 55

Indulas: a 8.45-0s sasdi jarattal

Turavezet6: Horvath Attila

07. 13. szombat: Vidam nyar a Kelet-Mecsekben
Utvonal: Magyaregregy — Arnold haz — Pertus — Babina —
Voérosfeny6 kh. — Maré strand

Tav: 11 km Szint: 210 m Pont: 21

Indulas: a 7.40-es mekényesi jarattal

Turavezetd: Sashalmi Lajos



07. 14. vasarnap: Mecseki Zold lll.
Sikonda - Kisbattyan

Tav: 27,6 km Szint: 536 m Pont: 52
Indulas: 6.45-kor a 17 B-s sikondai busszal
Turavezetd: Papp Laszlo

07. 20. szombat: Nyari tara Orfii korul

Utvonal: Orf(i, Szent Marton templom — Sarkany-forras —
Spiralviznyeld — Bludoskuti kh. — Remete-rét — Cinke tanya —
Szuado-volgy — Orfl

Tav: 16 km Szint: 280 m Pont: 30

Indulas: a 8.45-0s sasdi busszal, hertelendi atszallassal
Turavezetd: Ori Zsuzsanna

07. 21. vasarnap: Varkor — Pécsvarad
Tav: 23 km Szint: 750 m Pont: 51
Indulas: Info a juliusi turagyllésen Turavezetd: Papp Laszlo

07. 23. kedd: Tura az egészséglinkért!

07. 28. vasarnap: Nyar a Sotét-volgyben

|. Utvonal: Sététvolgyi-té — Var-hegy — Haramia-forras — Fazekas-
forras — Harmas-halom — Szalka — BUkkos-erd6 — Szarvas-szurdik —
Bati-kereszt kilaté — Sotétvolgyi-to

Tav: 26 km Szint: 480 m Pont: 29 Turavezetd: Horvath Attila

Il. Utvonal: Sététvolgyi-té — Var-hegy — Haramia-forras — Fazekas-
forras — Harmas-halom — Bukkds-erd6 — Szarvas-szurdik — Bati-
kereszt kilatd — Sotétvolgyi-td

Tav: 15 km Szint: 300 m Pont: 29 Turavezetd: Ori Zsuzsanna
Indulas: autokkal Komlorol 7:00 (Sotétvolgyi-tohoz érkezés kb 8:00)

07. 30. kedd — 08. 05. hétfé: EImények a Készegi-hegységben
Csapatépité Turatabor
AUGUSZTUS

08. 04. vasarnap: Tavaktdl... tavakhoz Mecsek E.

Utvonal: Sikondai elagazas — Magyarszéki sz6l6k — Kereszt-hegy —
Vagotpuszta — Banos — Mecsekrakos — Tekeres

Tav: 156 km Szint: 280 m Pont: 29

Indulas: Pécsrél a 8.30-as kaposvarival, Komlordl a 8.30-as
pécsivel, atszallas a kaposvarira. Turavezetd: Papp Laszlo



08. 06. kedd: Tura az egészségiinkért!

08. 10. szombat: Tavak csillogasa

Utvonal: Magyarhertelend — Kovacsszénajai-té — Kovacsszénaja —
Herman Otto6 -t6 — Tekeres Tav: 12 km Szint: 210 m Pont: 22
Indulas: a 8.45-6s sasdi busszal Turavezets: Ori Zsuzsanna

08. 11. vasarnap: Nyari tura Mecseknadasd korul

Utvonal: Mecseknadasd — Var-hegy — Racz-hegy — Ofalu — Ké-hegy
— Hét hars-tet6 — Vadasz csarda — Mecseknadasd

Tav: 19 km Szint: 423 Pont: 37

Indulas: 6.30-as pécsi busszal, atszallas a Budai vamnal
Turavezetd: Papp Laszlo

08. 17. szombat: Nyar a tavaknal

|. Utvonal: Orfli — Sarkany-arok — Szuado-vélgy — Remete-rét —
Bildos-kut — Zsidé-volgy — Kélyuk — Sikonda

Tav: 20 km Szint: 510 m Turavezetd: Horvath Attila

1. Utvonal: Pécsi-t6 keriild Tav: 7 km Turavezets: Ori Zsuzsanna
Indulas: a 8.45-0s sasdi jarattal

08. 19 — 25. hétfé6 — vasarnap: Balatoni Csapatépité Tabor
Balatonmariafiirdé

08. 27. kedd: ,,J6 szerencsét!” Banyasz Emléknap

08. 30. péntek — 31. szombat: Komléi Napok
SZEPTEMBER

09. 01. vasarnap: Banyasznap!

09. 03. kedd — 09. 09. hétf6: Kalandozas a Bakonyban
Csapatépito taratabor

09. 14. szombat: Hegyen-volgyon tara

Utvonal: Magyaregregy — Kis-rét — Bazsé — Hegyhat — Kisbattyan —
Gadany — Szilvas Tav: 14 km Szint: 210 m  Pont: 25
Indulas: a 7.40-es mekényesi busszal

Turavezetd: Sashalmi Lajosné, Agi



09. 15. vasarnap: Eperjesi Erné Emléktura

|. Utvonal: Vékény — Csepegé-arok — Vordsfenyd kh. — lharos-kat —
Marévar — Barna-ké — Gadanyi-tavak — Komlo

Tav: 18 km Szint: 550 m  Pont: 39

Turavezetd: Horvath Attila

(Magyaregregyen szall fel a buszra)

. Utvonal: Vékény — Csepeg6-arok — Vorosfenyd kh. — Marécsarda
Tav: 10 km Szint: 270 m Pont: 21

Turavezetd: Ori Zsuzsanna

Indulas mindkét turara: a 7.40-es mekényesi busszal

09. 17. kedd: Tura az egészségiinkért!

09. 20. péntek: Orékségiink — Délutani diskurzus
- EImények, értékek vetitéssel
17.00 érakor a Kdzosségek Hazaban

09. 21. szombat: Taldlkozas a Zsongorkdnél I. és Il.

|. Utvonal: K6vagdsz6lés — Sas-fészek — Zsongor-ké — Remete-rét —
So6s-hegy — Tubes — Mandulas — Mecsek-kapu — Széchenyi-tér —
busz allomas  Tav: 18 km  Szint: 640 m  Pont: 39

Indulas: a 7.30-as pécsi jarattal

Turavezetd: Horvath Attila

1. Utvonal: Eger-volgy — Mohosi-kis-kut — Jakab-hegy — Zsongor-ké

— Eger-tetd — Eger-volgy

Tav: 12 km Szint: 260 m Pont: 24

Indulas: a 7.30-as pécsi jarattal.

Turavezets: Ori Zsuzsanna

09. 22. vasarnap: Tura Aprosagokkal — Termések és viragok
Utvonal: Zobakpuszta — Cigany-forras — Pap-rét és vissza

Tav: Kb. 6 km

: 9.20-as hetényi busszal

Turavezetd: Papp Luca Panna

09. 24. kedd: Tura az egészségiinkért!

09. 27 — 29. péntek — vasarnap: Dél-Dunantuli Regionalis
Taldlkozé Rendez6: Somogy megye



OKTOBER
10. 01. kedd: Tura az egészségiinkért!

10. 06. vasarnap: Kiraly Laszlé6 Emléktara két uton

|. Utvonal: Maré csarda — Textiles-forras — Marévar — lharos-kut —
Nyomakoéi-kut — Vorosfenyé kh. — Cigany-hegyi kilato —
Pusztabanya — Cseng6-hegy — Zobakpuszta

Tav: 20 km Szint: 570 m  Pont: 42  Turavezetd: Papp Laszlo
Il. Utvonal: Maré csarda — Vérosfenyé kh. — Balincai-forras —
Voérosfeny6 kh. — Maré csarda Tav: 11 km  Szint: 210 m Pont: 21
Turavezets: Gall Laszlo

Indulas mindkét turara: a 7.40-es mekényesi jarattal

10. 12. szombat: Kékturazas Napja

10. 13. vasarnap: Ertékek Koml6 — M.egregy kézétt B.M.T.SZ.
Utvonal: Komlé busz pu. — Arborétum — Szilvas — Gadanyi-tavak —
Janosipuszta — Battyani-hegy — Pap-erd6 — Almas — Magyaregregy
Tav: 12 km Szint: 250 m  Pont: 24

Indulas: 8.40-kor a komldi buszpalyaudvarrél Odajutas: Pécsrél a
8.00-as komléi busszal Turavezets: Ori Zsuzsanna

10. 18. péntek: Ordkségiink — Délutani diskurzus
17.00 érakor a Kdzosségek Hazaban

10. 20. vasarnap: Tura a Fekete Istvan tanosvényen

Utvonal: Bakéca — Tatarugratd — Holl6fészek — Nagymaté —
Fels6kovesd — Alsokovesd — Tatarugraté — Bakdca

Tav: 13 km Szint: 250 m  pont: 26

Indulas: Infé az oktoberi turagyllésen Turavezetd: Papp Laszlo

10. 22. kedd: Tura az egészségiinkért!

10. 26. szombat: Osz Kelet-Mecsek volgyeiben

Utvonal: Zobakpuszta — Piispokszentlaszlo — Réka-volgy — Stein—
malom — Obanya — Kisujbanya — Hidasi-volgy — Zobakpuszta

Tav: 27 km Szint: 460 m Pont: 51

Indulas: 6.50-es bonyhadi jarattal (a turavezeté Zobakpusztan varja
a turazokat) Turavezetd: Horvath Attila



10. 27. vasarnap: Tura Aprosagokkal — Oszi panorama a
kilatorol Utvonal: Kovestetd tandsvény Tav: Kb. 6 km
Indulas: 9.20-as hetényi busszal Turavezeté: Papp Luca Panna

10. 29. kedd: Tura az egészségiinkért!
NOVEMBER

11. 10. vasarnap: Emlékezés a mar ,,Végtelenben turazék”-ra
Utvonal: Szaszvar — Szaszvar banyatelep — Vordsfenyd kulcsoshaz
— Maré csarda Tav: 13 km Szint: 260 m Pont: 29

Indulas: a 7.40-es mekényesi jarattal Turavezets: Németh Margit

11. 15. péntek: Or6kségiink — Délutani diskurzus
- EImények, értékek vetitéssel
17.00 érakor a Kozosségek Hazaban

11. 17. vasarnap: Skéciai Szent Margit Emléktara

Utvonal: Mecseknadasd — Réka var — VVadaszlak — Pusztabanya —
Kis-kaszalé — Takany6 — Zobakpuszta

Tav: 156 km Szint: 450 m Pont: 33

Indulas: a 7.30-as pécsi busszal, atszallas a pécsi busz p.udvaron
Turavezetd: Papp Laszlo

11. 23. szombat: Rockenbauer Pal Emléktura

I. Utvonal: Hosszuhetény — Zengé — Biidds-kut — Zengévarkony —
Legénysir — Dori-ut — Antal-kép — PuUspokszentlaszlo —
Hosszuhetény Tav: 26 km Szint: 710 m Pont: 53

Indulas: a 8.00-as hetényi busszal (a turavezetd Hosszuhetényben
varja a turazokat) Turavezetd: Horvath Attila

1. Utvonal: Dombay-té elagazas — Dombay-t6 — Zengévarkony,
Szelidgesztenyés — Pécsvarad  Turavezetd: Ori Zsuzsanna

Tav: 11 km Szint: 150 m  Pont: 21

Indulas: 8.30-as pécsi busszal, atszallas a Budai vamnal

11. 24. vasarnap: Mecseki Zold IV.

Kisbattyan — Mecseknadasd

Tav: 19 km Szint: 630 m Pont: 41 Turavezetd: Papp Laszlo
Indulas: 7.40-es kisbattyani

11. 26. kedd: Tura az egészségiinkért!



DECEMBER

12. 01. vasarnap: Tél a kerékparuton

Utvonal: Magyarszék — Mecsekpodldske — Mecsekjanosi — Komld
Tav: 11 km Szint: - Pont: 20

Indulas: a 8.45-6s sasdi jarattal Turavezets: Ori Zsuzsanna

12. 04. szerda: Szent Borbala Emléknap!
(Infok a novemberi turagylilésen)

12. 08. vasarnap: Téli Mikulas-tura Aproknak és Nagyoknak
a Hegyek Napja utan

Utvonal: Karasz — Vordsfenyd kh. — Karasz

Tav: 11 km Szint: 210 m Pont: 24

Indulas: a 7.40-es mekényesi busszal

Turavezetd: Papp Laszlo

12. 14. szombat: Karacsonyi linnepség
12. 30. Oév bucsuztaté a Zengén!

Hét dombra fel!
(Egyestileti indulo, a ,Két ut all eléttem” dallamara)

Hét domb all eléttink, Hatizsak a haton,
Melyikre induljunk? turabot a kézben,
Erdei utakon, j6 bakancs a labon...,
merre kalandozzunk? mind menetre készen!
Dalol a természet Rajta hat, var reank
Szell6 susogassal, négy eévszak szépsége!
madardal csalogat Ha faradsz, atsegit
Patakcsobogassal... tarsad nevetése...

Varosunk, szép Komlé
hét dombod bejarjuk,
gyonyora tajaid
a szivunkbe zarjuk!

(Ori Zsu)



2025. JANUAR

01. 05. vasarnap: Ujév-kdszonté pezsgds-tura
Utvonal: Karasz — Vordsfenyd kulcsoshaz — Karasz
Tav: 11 km Szint: 210 m Pont: 24

Indulas: a 7.40-es mekényesi jarattal

Turavezetd: Sashalmi Lajosné, Agi

01. 07. kedd: Tura az egészségiinkért!

01. 12. vasarnap: Téli Csurgé

Utvonal: Zobakpuszta — Hidasi-volgy — Csurgé — Zobakpuszta
Tav: 9 km  Szint: 230 m  Pont: 27

Indulas: a 7.40-es mekényesi busszal.

Turavezetd: Ori Zsuzsanna

01. 17. péntek 17.00 ora: Orékségiink — délutani diskurzus
- EImények, értékek vetitéssel
17.00 6rakor a Kozossegek Hazaban

01. 19. vasarnap: ,,Jégcsap”- tura

Utvonal: Zobakpuszta — Hidasi-volgy — Csurgd — Betyar-forras —
Pusztabanya — Cseng6-hegy — Zobakpuszta

Tav: 10 km  Szint: 190 m Pont: 22

Indulas: 9.20-as hetényi jarattal.

Turavezetd: Horvath Attila

01. 26. vasarnap: Barangolas a szenderg6 Plispokszentlaszlon
Utvonal: Zobakpuszta — Plispokszentlaszlé — Hosszuhetény

Tav: 10 km Szint: 90 m  Pont: 20

Indulas: a 8.00-as hetényi jarattal

Turavezets: Németh Margit

01. 28. kedd: Tura az egészségunkert!

LA természet hatalmas, az ember paranyi.
Ezért aztan az ember léte attol fligg,
milyen kapcsolatot tud teremteni a
természettel, ...” ( Szent-Gydrgyi Albert )



Rélunk

El6édeink: 1950-ben megalakult a Komldi Szakszervezet
Természetbaratok Szakosztalya, 1960-ban a Majus 1.
Mivelbédési Haz Természetjar6 Csoportja, majd 1963-ban a
Koml6i Banyasz Természetjaré Szakosztalya. 1998-ban pedig
megalakult az egyesllet. Néhany név, akik varosunkban
népszerdsitettek, ill. ma is népszerdsitik ezt a sportot: Rado
Pal, Foldes Lipot, Kelemen Sandor, Selényi Laszld, dr. Varga
Ferenc, Lafferton Henrik, Horzsa Sandor, Perleczki Jozsef,
Toth Jozsef, Eperjesi Ernd, Kiraly Laszlo, Strasser Péter... Az
egykori vezetét — Radd Palt — Lafferton Henrik kovette. Tobb
évtizedes vezet6i munkajat Eperjesi Eré folytatta 15 évig,
majd kozel 10 évig Kiraly Laszlé vitte a stafétabotot, akitdl
jémagam vettem at, és 2007 marc. 6ta igyekszem elédeimhez
méltéan helytallni az elnOkségi tagokkal és immar kozel 100
fés tagsagunkkal egyuttmikodve...

Rendszeres programjaink:  Turak, talalkozok, taborok,
rendezvények versenyek. Felkérésre szervezett turan és
talalkozén bévitjuk a diakok természetismeretét. Kozel 10 évig
segitettk a Kkistérségben él6 diakoknak hagyomanyosan
meghirdetett ,Mecseki Barangolasok” verseny megrendezését.
Igény szerint vezetlink diakoknak turat, de a természetjaras
népszerisitését szolgaljak a diakoknak idénként meghirdetett
rajzpalyazatok és kiallitdsok is. 2013-tél egyuttmikddési
megallapodast kotottink a Nagy Laszld6 Gimnaziummal, igy
,Onkéntes munkat végz6 fiatalok” fogadasara alkalmas
egyesulet vagyunk. 2009-t61 évente atadjuk a ,Horvath Zoltan
Emlékdij a Csirazé Komldi Tehetségekért” elismerést és
anyagi tamogatast. Tevékenységunk és céljaink szélesebb
korben valé megismertetése érdekében jatékokkal infés
satorral varjuk az érdekl6dbket az évente rendezett Civilek
Talalkozojan, Sport Napon, Egészség Napokon, Gyaloglé
Napon, Autdomentes Napon és egyéb varosi rendezvényen.
Tagjai vagyunk a Civil Vezeték Forumanak. A Civilek Barati
Talalkozéjat mar kozel 15 éve tartjuk a Vorosfenyd
kulcsoshaznal. 2003-t6l 2020-ig szervezzik az orszagosan
meghirdetett Baranya-Tolna Teljesitményturat, 2008-t6l a ,,Jo



szerencsét!” Banyasz Emlékturat, amelyet 2021-ben a
Banyasz Emléknap valtotta fel. Hagyomanyos turdink: az uj
évet koszontdé pezsgbs-, (farsangi hurka-), bakancs és
fankszaggatd-, husvéti locsolétura. Tovabba a majalis és
emlékturaink — Horzsa Sandor, Lafferton Henrik, Eperjesi Ernd,
Kiraly Laszlé, Rockenbauer Pal, a ,Mar végtelenben turazék”
és a Szent Borbala emléktura.

Ahogy fontos szamunkra a Mikulas-tura; a Régi Turistak
Talalkozoja és a meghitt zar6 karacsonyi Unnepseégunk.
Eveken at aktiv részesei voltunk a Kulturalis Orékség Napjai
rendezvényeinek.

22 éve inditottuk Orokségiink — délutani diskurzus sorozatunk
havi rendszerességl képes élménybeszamoloit. 2007-ben
kopjafat avattunk a Vorosfenyd kulcsoshaz tisztasan, elhunyt
turatarsaink tiszteletére és 2015-ben felujitottuk.

Nagyobb lélegzeti munkaink: elédeinkkel 45 éve szépitjuk,
uzemeltetjuk a Vorosfenyd kulcsoshazat. (belsé atalakitas,
tetészerkezet teljes cseréje, 3 fulkés WC és tlzel6tarolo
épitése, esdbedlld és Uj tlzrakohely). Evekig feladatot
vallaltunk a turistautak jelzéseinek festésében és forrasok
felujitasaban és tisztitasaban.

Megyei és orszagos elismerésekkel is buszkélkedhetlnk.
El6z6 elnokunk Kiraly Laszlo (aki sajnos mar nincs kozottink)
Arany Bakancs Dij, a Mecseki erdékeért Kitlintetés, Czaran
Gyula Emlékérem, Feketéné Mér6 Erzsébet és Ori Zsuzsanna
Dr. Téry Odoén Emlékérem kimagaslo természetjard
munkajukért. Ori Zsuzsanna a megyei szdvetségtél Arany
Bakancs Dijat kapott. Szamos bronz-, ezust-, arany-
minésitésunk van. Takacsné Jakabos Laura, Kuhar Zsuzsanna
Erdemes tUrazoéi, Feketéné Mord Erzsébet és Biros Bélané —
az elérhet6 legmagasabb — Kivald turazoi mindsitést érték el.
Tagjaink sok turamozgalmat teljesitettek. Ebben
legeredményesebb Biros Bélané, Feketéné Mord Erzsébet,

Klhar Zsuzsanna és Takacsné Jakabos Laura.
"Egy homokszemben lasd meg a vilagot,
Egy vadviragban a fénylé eget,
Eqgy oraban az 6rékkévaldsagot,
S tartsd a tenyeredben a végtelent." (William Blak)



A haz tagoknak — a
kulcsoshaznal legalabb évi egy
alkalommal végzett munka
esetén — flitési id6szakban
(rezsikéltség) 200 Ft/g).

A fenti tagok kbzvetlen
csaladtagjainak (ha a tag az
el6zbeknek megfelel),
id6korlatozas nélkdl, 300 Ft/éj ellenében veheté igénybe. A tagok
tavolabbi csaladtagjainak és baratainak évente egy alkalommal.
(max. 2 éjszaka), 400 Ft/éj ellenében igényelheti.

A Mecsek és a Misina : Sokak szerint a Mecsek név nem is magyar eredet,
de ez nem igy van. A név a magyar Mihaly régies alakjanak rovidult
formajabdl ered, annak is egy becézett valtozatabdl. A Mikhalt ugyanis Miknek
és Meknek is roviditették, amihez hozzatoldottdk a régies -cse
kicsinyitéképzét. igy lett a Mikcsébdl és a Mekcsébdl Mecsek, ami tehat azt
jelenti, hogy Mihalyka. Hogy miért pont Mihaly, azt csak talalhatni lehet, de
feltehet6en arrél a Mihaly nevii emberrdl van szd, akinek a hegyen réges-
régen nagy termdéfdldjei voltak. Ne is menjink tovabb egyelére a Mihaly
névnél, hiszen a hegység egyik csucsa, az 534 méteres Misina is innen kapta
a nevét, ugyanis az a szerb-horvat Mihaly-hegy név atvételebdl
eredeztethetd, ahogy a szintén a Mecsekben talalhaté Miske-tet6 is.

Zeng6: A 682 méteres Zengd a Mecsek legmagasabb csucsa. A kdzépkorban
Vas-hegy nevéhez szamos monda kétédik. Az egyik ilyen toérténet szerint a
Zengd (régies helyi ejtése ,Z6ng8”) nevét azzal magyarazzak, hogy a hegy
hires hangjat, avagy zugasat a belsejében rekedt kincskeresdk kiabalasa
okozza. Egy masik monda szerint a hegy erdei azért zugnak, mert egyutt
sirnak azzal az asszonnyal, aki az itt talalt kincs miatt elhagyta gyermekeét.
Persze sokkal egyszer(ibb elfogadni azt a magyarazatot, hogy a hegy erdei
és volgyei k6zott egyszerlien csak hangosan fuj — azaz zeng — s a szél.
Harmashegy: A Harmashegy a maga 603 méterével a Keleti-Mecsek
masodik legmagasabb hegye. Nevét pedig — ki nem taldlndk — onnan kapta,
hogy harom csucsa is van egy sorban, melyek koézil a Hegykdze a
legmagasabb, a Hegyeld és a Hegymoge valamivel alacsonyabb.

Tubes: A 612 méteres Tubes a Kézép-Mecsek legmagasabb mészké hegye,
nevét pedig — a lokator-ligy 6ta mindenképp — a pécsiek rengetegszer
hasznaljak, noha jelentésérdl és eredtérdl sokuknak nincs tudomasa. A Tubes
nevének is tobb esetleges magyarazata van. Egyesek szerint a térok ,tir”
sz6bdl jon, ami a hegy formajara utalva azt jelenti, hogy ,hajtogat”, a hegy
neve pedig az lehetett, hogy Turbds, azaz hajtogatott. Egy sokkal valészinlbb
magyarazat szerint a magyar tuba, azaz vadgalamb sz6bdl szarmazik a neve.
A Tubica névre hallgaté 581 méteres Kis-Tubes igy tehat azt jelentette, hogy ,,
kis vadgalambos erdd”, utalva a hegység koérili faunara.



