
A Hétdomb
Természetbarát Egyesület

2026. évi programfüzete

Az év vadvirága:
Homoki árvalányhaj  

 "Egy homokszemben lásd meg a világot, 
  Egy vadvirágban a fénylő eget, 

   Egy órában az örökkévalóságot, 
         S tartsd a tenyeredben a végtelent."   

       (William Blak)       

                                    
1950-től szervezett    1963 – 1998-ig           1998-tól          
természetjárás              a KBSK                 Egyesület
Komlón!                     Természetjáró

 Szakosztálya



Kedves Túratársunk, Érdeklődőnk!

Örülünk, ha velünk túrázol! Programfüzetünk segítségével megismerheted
2026. évi túráinkat, rendezvényeinket. 

Részese lehetsz világunknak, csapatunknak, amelyhez jó tartozni.
Lehetőséget biztosítunk gyönyörű vidékünk megismeréséhez, az

egészséges testmozgáshoz.
Ha még nem vagy tagunk, akkor is szeretettel várnak

                               a „Hétdombosok„!

Túravezetést vállaltak a 2026-os évre:

Ábrahám András: 70/237 – 6557 
Horváth Attila: 30/371 – 4545              Jenczer Dóra: 30/558 – 3379 
Korcz Miklós: 20/344 – 3109             Németh Margit: 30/322 – 9959 
Őri Zsuzsanna: 20/376 – 6437           Papp László: 30/243 – 1860    
Papp-Szabó Erika: 30/284 – 5317      Papp Luca Panna                    
Sashalminé, Ági: 30/590 – 2146         Sashalmi Lajos: 30/356 –1472

 Szentpáliné Kovács Judit: 30/631 – 9264 

 Az aktuális túrákról Tőlük lehet érdeklődni telefonon vagy túragyűlésünkön.

Időjárás vagy egyéb ok miatt a túravezető
megváltoztathatja az útvonalat vagy el is halaszthatja a túrát!

Túragyűléseinkre a hónapok 2. keddjén 17 órára várunk:
 január 14., február 10. közgyűlés., március 10., április 14.,

május 12., június 9., július 14., augusztus 11., szeptember 8.,
október 13., november 10., december 8. 

Helye: Közösségek Háza (Komló, 48-as tér 1.)
Programjainkat a Közösségek Házával együttműködve hirdetjük!

 Örökségünk – Délutáni diskurzus sorozatunk
Élménybeszámoló vetítéssel: A hónap 3. péntekén 17.00 órakor

Időpontjai: január 16., február 20., március 20., április 24., május 
15., szeptember 18., október 16., november 20.

KÉRÉS:

A Hétdomb Természetbarát Egyesület tagjai tisztelettel várják a
2025. évi jövedelemadója 1%-ának felajánlását, mely összeget

az alapszabály szerinti célok megvalósítására használunk fel.

Adószámunk: 1 8 3 1 3 7 7 8 – 1 – 0 2

A fenti infókat add tovább rokonaidnak, barátaidnak, ismerőseidnek!



FEBRUÁR

02. 01. vasárnap: Tél a Kelet-Mecsekben
Útvonal: Magyaregregy – Almás – Pap-erdő – Kis-kút-orma – 
Szöge-hegy – Komló, Szilvás   
Táv: 12 km  Szint: 290 m   Pont: 24   Túravezető: Őri Zsuzsanna 
Indulás: 7.40-es mekényesi busszal 

02. 07. szombat: BMTSZ Küldöttgyűlés 

02. 08. vasárnap: Téli piknik  (Nyársalás, falatozás...)
Útvonal: Árpádtető – Tripammer-fa – Fehérkuti kh.  –  Tripammer-fa 
– Árpádtető  Táv: 8 km  Szint: 180 m  Pont: 21  Túravez.: Őri Zsú
Indulás: Komlóról a 8.00-as pécsi busszal, Árpádtetőről 8.20-kor.

02. 15. vasárnap: Gyermek túra – Farsangfarka
Útvonal: Zobákpuszta – Pap-rét – Pusztabánya – Zobákpuszta 
Táv: 9,5 km  Szint: 215 m   Pont: 22  Túravezető: Papp Luca Panna
Indulás: Komlóról a 8.00-as hetényi busszal

02. 21. szombat: Virágok Árpád-tetőtől jobbra és balra
Mecsek Egyesület  Útvonal: Mókus-tanösvény majd Tripammer-fa 
Táv: 10 km    Szint: 180 m   Pont: 22    Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: 8.25-kor Árpád-tető, Tepsifüles Étteremtől
Odajutás: Pécsről és Komlóról is a 8.00-kor induló busszal

02. 23. hétfő: Elábédozás a Mecsek szívében
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – S+ - K+ - Po – Gödör-forrás 
– Szederindás-kút – Sín-gödör – Z-sáv – P+ - S+ - Zobákpuszta
Táv: 12 km     Szint: 400 m  Pont: 29  Időtartam: kb. 4-5 óra, 
közepes-könnyű túra    Túravezető: Korcz Miklós 
Indulás: Komlóról a 8.40-es köblényi busszal
Találkozás: Zobákpuszta, buszmegálló 9:00 órakor

Lehetőség! 02. 28. szombat: „Köves-Borzas túra”
Útvonal: Kövestető – Vasas forrás – Gyopár kulcsosház – Hármas 
hegy – Kövestető   Táv: 10 km  Szint: 310 m   Pon: 24  
Túravezető: Ujságh Zsolt (Tenkes TE)  Tel.: 70/319-1090

  „Millió üstökű erdőrengeteg, te vagy
az én igazi hajlékom csupán! 

Benned bolyonganék-aludnék s ébrednék mindig, 
                             télen és nyáron egyaránt...”            (Berda József)



MÁRCIUS

03. 01. vasárnap: „Gyermektúra” – Horzsa Sándor Emléktúra
Útvonal: Máré csárda – Vörösfenyő kulcsosház – Kata-forrás – 
Vörösfenyő k.h. – 
Gerda-forrás – Máré csárda  Táv: 12 km   Szint: 200 m   Pont: 22
Túravezető:  Papp Luca Panna 
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal

03. 06. péntek 16.00-kor: Természetben 3 D-ben – kiállításnyitó 
a Kaptárban

03. 07. szombat: Mecseki kilátók, tavaszi virágok – Fotós túra 1.
Mecsek Egyesület
Útvonal: Dömörkapu – Flóra-pihenő – Misina-tető – Kis-tubes 
(kilátó) – János-kilátó – Lapis – Sós-hegy (kilátó) – Remete-rét – 
Vörös-hegy – Szuadó-nyereg – Éger-völgy Táv:14 km  Szint: 350 m
Túravezető: Müller Nándor   Tel.: 20/9575-775 

03. 09. hétfő: Viráglesen I.
Útvonal: Kövestető parkoló – Hármas-hegy – Kistóti-völgy – 
Pusztabánya – Z-sáv – Diós-kút – Műút – Ferenc-kápolna – 
Jelöletlen út – K-négyzet – Z+ - Kövestető
Táv: 14 km   Szint: 560 m    Pont: 33   Időtartam: kb. 5-6 óra, 
Nehezebb túra    Túravezető: Korcz Miklós
Indulás: Komlóról a 8.00-as hetényi busszal
Találkozás: a kövestetői parkolóban 8.30-kor

03. 14. szombat: Körtúra a Kelet-Mecsekben    
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – Csurgó – Cigány-hegyi kilátó
– Miske-tető – Hárs-tető – Pusztabánya – Zobákpuszta 
Táv: 15 km   Szint: 390 m     Pont: 31     Túravezető: Szentpáliné 
Kovács Judit
Indulás: a 8.00-as hetényi busszal

03. 15. vasárnap: Perczel Mór Emléktúra

03. 21. szombat: Túra az Erdők Nemzetközi Napján
Úrvonal: Vásárosdombó – Tarrós – Tékes – Mecsekpölöske
Táv: 16 km    Szint: 384 m     Pont: 32     Túravezető: Horváth Attila
Indulás: a 8.15-kor induló busszal



03. 22. vasárnap: Túra a Víz Világnapján     BMTSZ
Útvonal: Dombay-tavi elágazó – Dombay-tó – Kisnádasdi-forrás – 
Arany-hegy – Nagymező – Hosszúhetény    
Táv: 11 km    Szint: 180 m    Pont: 21    Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: Pécsről a 9.00 órási pécsváradi busszal
              Komlóról a 8.30-as pécsi busszal átszállás a Budai vámnál 

03. 28. szombat: Takarítás a Vörösfenyő kulcsosházban
Útvonal: Máré csárda – Vörösfenyő kulcsosház – Kata-forrás – 
Vörösfenyő k.h. – Máré csárda  
Táv: 11 km    Szint: 200 m    Pont: 21  Túravezető: Németh Margit
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal
           
03. 29. vasárnap: Túra a Víz Világnapja jegyében
Útvonal: Sikonda – Vágotpuszta – Zsidó-hegy – Zsidó völgy – 
Kőlyuk – Páfrányos – Sarlós Boldogasszony-templom – Ciframalom
– Sikonda Táv:22 km  Szint:700 m  Pont: 47  T.vezető: Papp László
Indulás: 6.45-ös sikondai busszal

ÁPRILIS

Lehetőség! 04. 04. szombat: „Mecsek Turistája túramozgalom”
Útvonal: Misina – Kis-Tubes – Tubes – Lapis – Sós-hegyi kilátó – 
Remete-rét – Mandulás – Állatkert  Táv: 10 km  Szint: 200 m   
Túravezető: Pál Krisztina (Mediterrán Gyaloglóklub) 30/742-7188

04. 11. szombat: „Mesés tájakon Liptód körül”
Útvonal: Liptód – Erdősmárok – Szent János-kápolna – Liptód 
pincesor         Táv: 12,5 km   Szint: 230 m    Pont: 23
Túravezető: Markesz István  Tel: 20/772-0330

04. 13. hétfő: Viráglesen II/a. Fókuszban a bánáti bazsarózsa
Útvonal: Zobákpuszta – K-négyzet – Püspökszentlászló – 
Házaspárok útja – Ferenc-kápolna Miske-tető – Kisújbánya – 
Cigányhegyi-kilátó Miske-tető – Diós-kút – Bazsarózsás – 
Püspökszentlászló – Zobákpuszta
Táv: 16,5 km  Szint: 593 m   Pont: 38   Időtartam: kb. 5-7 óra 
közepesen nehéz     Túravezető: Korcz Miklós
Indulás: Komlóról a 8.40-es köblényi busszal
Találkozás: Zobákpuszta, buszmegálló 9:00 órakor



Lehetőség! 04.18. szombat: A Biedermann-család hagyatéka 
Útvonal: Mozsgó, Biedermann-kastély – kastélypark – Biedermann-
kápolna – Ezüsthárs-tanösvény. A mozsgói templomban pedig a 
híres, hírhedt betyár, Patkó Bandi mondáját is megismerhetjük…
Túravezető: Müller Nándor Tel.: +36/ 20/9575-775 

04. 18. szombat: Tavaszi körtúra Somogyban
Útvonal: Bőszénfa – Pap-domb – Sas-rét – Almás-forrás – Sas-rét –
Almamellék –  Terecseny – Aligvár-forrás – Pap-domb – Bőszénfa
Táv: 26 km    Szint: 410 m      Pont: 47   Túravezető: Horváth Attila
Indulás: autókkal Komlóról 7.00 órakor (Bőszénfáról indulás 8.00)

04. 19. vasárnap: Túra a Föld Világnapja jegyében   BMTSZ
Útvonal: Hosszúhetény – Püspökszentlászló – Diós-kút – Hárs-tető 
– Pusztabánya – Csengő-hegy – Pap-rét – Cigány-forrás – 
Zobákpuszta 
Táv: 12 km   Szint: 370 m   Pont: 26   Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: Pécsről a 9.00-kor hetényen át Komlóra induló busszal
             Komlóról a 9.20-kor induló hetényi busszal

04. 25. szombat: Túra a medvehagymák között
Útvonal: Árpádtető – Tripammer-fa – Anyák kútja – Mésztufa-lépcső
– Ágnes-vízesés – Kőlyuki-barlang – Kőlyuki betérő – Sikonda – 
Körtvélyes  Táv: 12 km   Szint: 230 m   Pont: 22   
Túravezető: Szentpáliné Kovács Judit 
Indulás: a 8.00-as pécsi busszal

04. 26. vasárnap: Gyermektúra – Madárgyűrűzés
Útvonal: Máré csárda – Vörösfenyő kulcsosház – Kata-forrás – 
Vörösfenyő k.h. – Máré csárda  
Táv: 11 km   Szint: 200 m   Pont: 21  Túravezető: Papp Luca Panna
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal

04. 27 hétfő: Viráglesen II/b. Fókuszban a bánáti bazsarózsa
Útvonal: Zobákpuszta – K-négyzet – Püspökszentlászló – 
Házaspárok útja – Ferenc-kápolna Miske-tető – Kisújbánya – 
Cigányhegyi-kilátó Miske-tető – Diós-kút – Bazsarózsás – 
Püspökszentlászló –  Zobákpuszta
Táv: 16,5 km  Szint: 593 m   Pont: 38   Időtartam: kb. 5-7 óra, 
közepesen nehéz          Túravezető: Korcz Miklós
Indulás: Komlóról a 8.40-es köblényi busszal
Találkozás: Zobákpuszta, buszmegálló 9:00 órakor



 MÁJUS

05. 02. szombat: Mecsek Teljesítménytúra 

05. 04. hétfő: Anyáknapi forrástúra
Útvonal: Nagy-mély-völgy, Petnyák és Melegmány forrásai. Anyák-
kútja!  Táv: 10 km  Szint: 365 m   Pont: 23   Időtartam: kb. 5 óra, 
technikás, könnyű túra     Túravezető: Korcz Miklós
Indulás: Komlóról a 8.30-as pécsi busszal, átszállás a kaposvári 
elágazásnál   Találkozás: Mánfa, Kőlyuki betérőnél 9.00 órakor

05. 09. szombat: Hegyen – Völgyön át
Útvonal: Kisbattyán – Cseresznyés – Köszvényesi vadászház – 
Leánykő – Hegytető – Csigai szőlők – Magyaregregy, Szentkút
Táv: 13 km    Szint: 250 m     Pont: 26    Túravezető: Sashalmi Lajos
Indulás: a 7.40-es kisbattyáni busszal

05. 10. vasárnap: Mecsek turistája – Madarak-fák Napja –  
„Gyermektúra” Útvonal: Hősök tere – Rigó-kút – Nagy-forrás-völgy
– Sugói-rét – (Mánfa), Budafa harangláb       
Táv: 9 km   Szint: 210 m   Pont: -      Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: Pécsről az Uránvárosból 7.05-kor induló 2A-s busszal
             Komlóról a 7.30-as pécsi busszal (Hősök tere 7.50)

05. 16. szombat: Barangolás és Civil-találkozó
Találkozó a Vörösfenyő kulcsosháznál 10.00 órakor!
Odajutás túrával vagy autóval az erdészeti műút végégéig.
Túraútvonal: Magyaregregy – Arnold ház – Kimatető – Pertus – 
Babina – Vörösfenyő kh. – Máré csárda     
Táv: 11 km  Szint: 220 m   Pont: 21    Túravezető: Sashalmi Lajos 
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal

05. 17. vasárnap: Túra Komlóról
Útvonal: Petőfi tér – Mánfa – Súgói-rét – Árpádtető – István-akna – 
György-telep – Rigó- kút – Tripammerfa – Árpádtető  
Táv: 22 km   Szint: 633 m   Pont: 45   Túravezető: Papp László
Indulás: Petőfi térről 8.00 órakor

05. 23. szombat: „Mecsek falvaiban”
Útvonal: Sikondai elágazó – Mecsekfalu – Öreg-hegy – 
Mecsekjánosi – Kisbattyán – Magyaregregy Táv:16 km Szint: 330 m
Túravezető: Várnainé Meng Hajnalka 70/408-7883 

05. 30. szombat: Kiss György Emléktúra



JÚNIUS

Lehetőség! 06. 06. szombat: Túra a Jakab-hegy István-kilátó
A Mecsek Egyesület és Janus Pannonius Múzeum közös túrája
Téma: Régészet és a Mecsek Egyesület tevékenysége 
Végső célunk az István-kilátó, amelynek állagmegóvásáról és új 
tájékoztató tábla elhelyezéséről a Mecsekerdő Zrt. és a Mecsek 
Egyesület gondoskodott.  Találkozó: 9:00-kor Teca mamánál
Túravezetők, előadók: Dr. Gábor Olivér (Janus Pannonius 
Múzeum), Pásztor Andrea (Mecsek Egyesület, Janus Pannonius 
Múzeum) Tel.: 30/ 566 – 9740 

06. 07. vasárnap: Vadlesen
Útvonal: Zobákpuszta – Takanyó-völgy – Takanyó-hát – Hidasi-
forrás – Szederindás – Márévár – Máré csárda   
Táv: 12 km    Szint: 270 m   Pont: 24    Túravezető: Sashalmi Lajos 
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal

06. 14. vasárnap: Kő, gödör, hegy, forrás, vár… 
I. Útvonal: Szilvás – Barna-kő – Sin-gödör – Cigány-hegy – Pásztor-
forrás – Márévár – Máré csárda – Paperdő – Szöge-hegy – Szilvás 
Táv: 26 km   Szint: 550 m     Pont: 51    Túravezető: Horváth Attila
II. Útvonal: Szilvás – Barna kő – Sin-gödör – Balázs-orma – 
Márévár – Máré csárda   Táv: 12 km  Szint: 420 m  Pont: 26    
Túravezető: Papp László
III. Útvonal: Szilvás – Barna kő és vissza
Táv: 6 km   Szint: 160 m    Túravezetők: Papp Luca Panna
Indulás: 8.00-kor a szilvási Spar elől    

Lehetőség! 06. 19. péntek: „Szentjánosbogarak nyomában az 
éjszakai parkerdőben II.”
Útvonal: Dömörkapu – Misina tető – Hóvirág-völgy – Kis-rét – 
Dömörkapu  Táv: 4,5 km  Szint: 133 m  
Túravezető: Ignátkó Imre (Vándorok)  30/270-2670

06. 21. vasárnap: Hunza ismeretlen útjai
Útvonal: Magyarhertelend –  Napszentély kilátó – Horgász-forrás – 
Szem kőfülke – Kisbodolya – Tekeres – Orfű községháza
Táv: 19 km   Szint: 400 m    Pont: 37      Túravezető: Papp László
Indulás a 6.45-ös magyarhertelendi járattal

06. 27. szombat: Baranya Dombjai Teljesítménytúra
 – a Hétdomb Természetbarát Egyesület szervezésében



JÚLIUS

07. 04. szombat:  Tavaktól... tavakhoz         Mecsek E.
Útvonal: Sikondai elágazás – Magyarszéki szőlők – Kereszt-hegy – 
Vágotpuszta – Bános – Mecsekrákos – Tekeres     
Táv: 15 km   Szint: 280 m    Pont: 29    Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: Pécsről a 8.30-as kaposvárival, Komlóról a 8.30-as 
pécsivel, átszállás Mánfán a kaposvárira

07. 12. vasárnap: Találkozás a Zsongorkőnél I. és II.
I.: Kővágószőlős – Sas-fészek – Zsongor-kő – Remete-rét – Sós-
hegy – Tubes – Mandulás – Mecsek-kapu – Széchenyi-tér – busz 
pu   Táv: 18 km  Szint: 640 m  Pont: 39   Túravezető: Horváth Attila
II. Útvonal: Éger-völgy – Mohosi-kis-kút – Jakab-hegy – Zsongor-kő 
– Éger-tető – Éger-völgy
Táv: 12 km  Szint: 260 m   Pont: 24    Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: a 7.30-as pécsi járattal.  

07. 18. szombat: Lafferton Henrik Emléktúra
I. Útvonal: Szászvári körtúra 
Szászvár, Május 1. tér – Kantár-hegy – Balincai, Kata – forrás – 
Vörösfenyő k.h. – Nyárádi-út – Csepegő-árok – Csiszár-tető – 
Szászvár, Május 1. tér 
Táv: 15 km    Szint: 525 m    Pont: 33     Túravezető: Jenczer Dóra  
II. Útvonal: Máré csárda – Vörösfenyő kulcsosház – Kata-forrás – 
Vörösfenyő k.h. – Máré csárda  Táv: 11 km   Szint: 200 m   Pont: 21
Túravezető: Németh Margit
Indulás mindkét távra: a 7.40-es mekényesi busszal

07. 26. vasárnap: Autós csillagtúra
Útvonal: Lapis – János-kilátó – Rotary-körsétány – TV torony – Kis-
Tubes – Rotary emlékkő – Rotary-körsétány – Lapis   
Táv: 12 km  Szint: 210 m   Pont: 22     Túravezető: Sashalminé Ági 
Indulás: a 8.00-kor az Eszperantó térről

  „A természet hatalmas, az ember parányi.
                 Ezért aztán az ember léte attól függ,
                    milyen kapcsolatot tud teremteni 
                      a természettel …”    ( Szent-Györgyi Albert ) 



AUGUSZTUS

08. 01. szombat: Nyári körtúra Baranyában
Útvonal: Orfű – Sárkány-árok – Szuadó-völgy – Jakab-hegy – 
Petőcz-akna – Abaliget – Balázs-hegy – Orfű
Táv: 18 km    Szint: 600 m     Pont: 39      Túravezető: Horváth Attila
Indulás: Autókkal csempe parkokból 8:30-kor (buszos alternatíva: 
7:30-as Pécsi busz, majd Pécsről 8:30-as Orfűi busz)

08. 02. vasárnap: „Forrás túra” a Barátság Világnapja jegyében 
BMTSZ         Útvonal: Hősök-tere – Rigó-kút – Tripammer-fa – 
Barátság-forrás – Páfrányos – Melegmányi-forrás – Anyák-kútja – 
Tripammer-fa – Árpádtető
Táv: 10 km   Szint: 260 m   Pont: 21   Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: Pécsről az Uránvárosból 7.05-kor induló 2A-s busszal
             Komlóról a 7.30-as pécsi busszal (Hősök tere 7.50)

08. 08. szombat: Értékek Komló – Magyaregregy között    
Mecsek Egyesület
Útvonal: Komló busz pu. – Arborétum – Szilvás – Gadányi-tavak – 
Jánosipuszta – Battyáni-hegy – Pap-erdő – Almás – Magyaregregy 
Táv: 12 km    Szint: 240 m    Pont: 22    Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: 8.15-kor a komlói buszpályaudvarról   

08. 09. vasárnap: Túra a kilátókhoz
Útvonal: Hosszúhetény – Zengő kilátó – Viki-pihenő – Dóri út – 
Óbányi kilátó – Cigány-hegyi kilátó – Zengő kilátó  – Hosszúhetény 
Táv: 29 km   Szint: 1150 m   Pont: 68    Túravezető: Papp László
Indulás: 6.20-as hetényi busszal

08. 15. szombat: „Mecsek Turistája túramozgalom”
Útvonal: Árpádtető – Tripammer-fa – Meleg-mányi-völgy – Petnyák-
völgy – Kőlyuk – Vágotpuszta – Lóri – Mecsekrákos – Orfű, 
Községháza buszmegálló
Táv: 13 km  Szint: 330 m   Pont: 26    Túravezető: Balázs Róbert 
(Mecseki Barangolók Társasága)  30/396-0643

08. 17. hétfő – 23. vasárnap: Balatonmáriafürdő

08. 30. vasárnap: Bányász Emléknap



SZEPTEMBER

09. 05. szombat: Komlói Napok, Bányásznap

Lehetőség! 09. 05. szombat: Bányász emlékek nyomában István-akna
környékén       Mecsek Egyesület 
Túravezető: Schaller Károly  20/285-9913

09. 06. vasárnap: „Mecsek Turistája túramozgalom”
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – Cigány-hegyi kilátó – Kisújbánya – 
Óbányai-völgy – Óbánya Táv: 12 km   Szint: 330 m    Pont: 24
Túravezető: Polgár Tamás (Mecseki Barangolók T.)  20/481-5181

Lehetőség! 09. 12. szombat: „Mecsek Turistája túramozgalom”
Útvonal: Remete-rét – Vörös-hegy, Cinke-tanya-emlékkő – Laci-forrás – 
Szuadó-völgy – Sárkány-szakadék (Sárkány-forrás) – Orfű, Szent Márton 
templom Táv: 11,5 km   Szint: 280 m   Pont: 24   Túravezető: Kuttor Eszter
(Mecseki Barangolók Társasága)  20/516 –7363

09. 13. vasárnap: „Gyermektúra” – Eltűnt falvak nyomában I. 
Az őskori kovabányák nyomában a Szöge- hegyen!
Útvonal: Komló, Spar – Szöge-hegy – Barna-kő – Jánosipuszta – 
Gadányi-tavak – Komló      Táv:10 km     Szint: 240 m 
T.vezető: Papp László   Indulás: 8.00-kor Komló, szilvási Spar elől

09. 19. szombat: Őszi körtúra Tolnában
Útvonal: Sötétvölgyi-tó – Vár-hegy –  Haramia-forrás – Fazekas-
forrás – Hármas-halom – Bükkös-erdő – Szarvas-szurdik – Bati-
kereszt kilátó – Sötétvölgyi-tó
Táv: 15 km   Szint: 300 m   Túravezető: Horváth Attila
Indulás: autóval 7.00 órakor (Sötétvölgyi-tóhoz érkezés kb. 8.00)

09. 20. vasárnap: Mecsek turistája
Útvonal: Kövestető – Hármas-hegy – Pap-rét – Erdészeti műút – 
Kis-kaszáló – Takanyó-völgy – Zobákpuszta  
Táv: 10 km  Szint: 320 m   Pont: 21    Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: Pécsről a 9.00-kor hetényen át Komlóra induló busszal
              Komlóról a 9.20-kor induló hetényi busszal

09. 25 –  27-ig: Dél – Dunántúli Regionális Természetbarát Találkozó

09. 27. vasárnap: Gyerektúra „Eltűnt falvak nyomában II.: 
Petrőcz falu felfedezése ”   BMTSZ
Útvonal: Magyaregregy – Nagy- erdő – Petrőcz falu – Antal-hegy – 
Kárász  Táv: 9 km  Szint: 252 m   Pont: 20   Túravez.: Papp László 
Indulás: a 7.40-es mekényesi járattal



OKTÓBER

10. 04. vasárnap: „Eltűnt falvak nyomában III. Nyárád Hodács 
Cikó eltűnt falvai”, Eperjesi Ernő Emléktúra     BMTSZ
Útvonal: Máré csárda – Hodács – Nyárád – Vörösfenyő kulcsosház 
– Nyomákói-kút – Cikai-forrás – Máré csárda
Táv: 10 km    Szint: 314 m    Pont: 21     Túravezető: Papp László
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal

10. 10. szombat: Ősz a Nyugat-Mecsekben    Mecsek Egyesület
Útvonal: Árpád-tető – Tripammer-fa – Melegmányi-völgy – 
Páfrányos – Erzsébet út – Mánfa, Árpád-kori templom – Mánfa – 
Budafa    Táv: 12 km  Szint: 320 m   Pont: 24   
Túravezető: Őri Zsuzsanna
Indulás: a 8.00-as busszal (Pécsről is) Árpádtetőről indulás:8.20-kor

10. 11. vasárnap: Források mentén –  Király László Emléktúra
I. Útvonal: Máré csárda – Textiles-forrás – Márévár – Gergely-Éva-
forrás – Pásztor-forrás – Dögkút-tető – Dobogó – Balincai-Kata-
forrás – Vörösfenyő kh. – Máré csárda
Táv: 14 km   Szint: 360 m    Pont: 29    Túravezető: Sashalmi Lajos
II. Útvonal: Máré csárda – Vörösfenyő kulcsosház – Kata-forrás – 
Vörösfenyő k.h. – Máré csárda
Táv: 11 km   Szint: 200 m   Pont: 21  Túravezető: Németh Margit
Indulás mindkét távra: a 7.40-es mekényesi busszal

10. 17. szombat: Kaland túra a Kelet-Mecsekben
Útvonal: Szászvár – Csepegő-árok – Vörösfenyő kh. – Iharos-kút – 
Márévár – Szöge-hegy – Komló  
Táv: 20 km  Szint: 717 m  Pont: 44   Túravezető: Horváth Attila   
(Magyaregregyen száll fel a buszra)
Indulás a 7.40-es mekényesi járattal 

10. 18. vasárnap: „Gyermektúra” – „Eltűnt falvak nyomában IV.,
Fonyászó Barnakő falvai
Útvonal: Máré csárda – Máré-vár – Sín-gödör – Barna-kő – Komló, 
Spar                    Táv: 9,4 km  Szint: 353 m   Pont: -  
Túravezető: Papp László
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal



10. 25. vasárnap: Emlékezés a már „Végtelenben” túrázókra
I. Útvonal: Máré csárda – Pap-erdő – Almás – Magyaregregy – 
Babina – Vörösfenyő kulcsosház – Nyomákói-kút – Máré-forrás – 
Máré csárda
Táv: 15 km  Szint: 360 m  Pont: 31 Túravezető: Jenczer Dóra
II. Útvonal: Máré csárda – Vörösfenyő kulcsosház – Kata-forrás – 
Vörösfenyő k.h. – Máré csárda
Táv: 11 km   Szint: 200 m   Pont: 21   Túravezető: Németh Margit
Indulás mindkét távra: a 7.40-es mekényesi busszal

Lehetőség! 10. 31. szombat: Kalandozás a Sín-gödörben – Fotós túra
3. Mecsek Egyesület Útvonal: Zobákpuszta – Takanyó – Hidasi-völgy – 
Sín-gödör – Barna-kő – Zobákpuszta      
Táv: 13 km  Szint: 340 m   Pont: 26   T.vezető: Müller Nándor 20/9575-775

NOVEMBER 

11. 07. szombat: „Gyermektúra” – Halloween túra
Útvonal: Kövestető tanösvény – Kilátó, (Körtúra)
Táv: 6 km   Szint: 170 m   Pont: -      Túravezető: Papp Luca Panna
Indulás Komlóról autókkal 16:30-kor a Csempe parkolóból

11. 08. vasárnap:  „Szent Márton Emléktúra” BMTSZ
Útvonal: Óbánya – Kisújbánya – Vár-völgy – Kisbattyán
Táv: 15 km    Szint: 390 m      Pont: 31     Túravezető: Papp László 
Indulás: Komlóról a 8.00 órási pécsi busszal átszállás a Budai 
vámnál a 9.00 órási óbányai buszra

11. 08. vasárnap: Aranyló ősz Teljesítménytúra

11. 14. szombat: Haranglábtól haranglábig
Útvonal: Budafa harangláb – Mánfa, Sarlós Boldogasszony 
templom – Kőlyuki-betérő és vissza   
Táv: 6.5 km   Szint: 60 m   Pont: -   Túravezető: Őri Zsuzsanna 
Indulás: 8.30-as pécsi busszal 

11. 15. vasárnap: Skóciai Szent Margit Emléktúra
Útvonal: Mecseknádasd – Réka-vár – 5-ös uti kunyhó – 
Pusztabánya – Kiskaszáló – Takanyó – Zobákpuszta  
 Táv: 15 km    Szint: 450 m     Pont: 33   Túravezető: Papp László 
Indulás: a 6.30-as pécsi busszal



11. 22. vasárnap: Túra Komló körül – közben forrástisztítás!
Útvonal: Petőfi tér – KBSK – Gyöngy-kút – Csermák-tető – Sikonda 
– Laura-forrás – Mecsekfalu – Dávidföld, Mini Zoo – Petőfi tér        
Táv: 12 km   Szint: 272 m  Pont: 24   Túravezető: Papp Luca Panna
Indulás: 8.00 órakor a Petőfi térről

11. 28. szombat: Rockenbauer Pál Emléktúra
I. Útvonal: Zobákpuszta – Püspökszentlászló – Komlós-kanyar – 
Zengővárkony, szelídgesztenyés – Ruzsama – Hosszúhetény
Táv: 20 km Szint: 360 m Pont: 38     Túravezető: Horváth Attila
Indulás: a 8-as hetényi járattal
II. Útvonal: Dombay-tó elágazás – Dombay-tó – Szelídgesztenyés –
Pécsvárad  Táv: 11 km   Szint: 150 m   Pont: 21  T.vezető: Őri  Zsú
Indulás: 8.30-as pécsi busszal, átszállás a Budai vámnál

 DECEMBER

12. 04. péntek: Szent Borbála Emléknap

12. 06. vasárnap: Gyerektúra – Találkozás a Mikulással

12. 08. Kedd: Karácsonyváró Ünnepség

12. 30. szerda: Ó év búcsúztató a Zengőn

 Hét dombra fel!

(Egyesületi induló, a „Két út áll előttem” dallamára)

     1. Hét domb áll előttünk,          2. Hátizsák a háton,
         Melyikre induljunk?                   túrabot a kézben,  
         Erdei utakon,                            jó bakancs a lábon...,  
         merre kalandozzunk?               mind menetre készen!  

     3. Dalol a természet               4. Rajta hát, vár reánk
        Szellő susogással,                  négy évszak szépsége!
        madárdal csalogat                   Ha fáradsz, átsegít
        Patakcsobogással...                társad nevetése…

                          5. Városunk, szép Komló
                              hét dombod bejárjuk,
                               gyönyörű tájaid               
                               a szívünkbe zárjuk!               (Őri Zsú)



2027. JANUÁR

„Ebben az újévben minden jót kívánok, 
Ahová csak léptek, nyíljanak virágok!
Még a hó felett is virág nyiladozzon, 

Dalos madár zengjen minden rózsabokron.
Minden jó, minden szép legyen mindig bőven, 

Szálljon rátok áldás az újesztendőben!”

Boldog új évet, egészséget és szép túrákat!

 01. 03. vasárnap: Újévköszöntő pezsgős-túra
Útvonal: Kárász – Sörös – Babina – Kecskehát – Vörösfenyő kh. – 
Márécsárda 
Táv: 11 km    Szint: 200 m    Pont: 24    Túravezető: Sashalminé Ági
Indulás: a 7.40-es mekényesi busszal

01. 10. vasárnap: Téi körtúra
Útvonal: Pécs, Tettye-tér – Dömörkapu – Rábay-fa – Keresztkunyhó
– Melegmányi-völgy – Páfrányos – Kőlyuk – Bikfa-forrás – 
Kecskehát – Vágotpuszta – Lóri kulcsosház – Száraz-tó – Lapis – 
Tubes – Kis-Tubes – Misina – Állatkert – Kardos-uti kulcsosház – 
Tettye      Táv: 25 km     Szint: 875 m     Pont: 59  
T.vezető: Ábrahám András     
Indulás: a 8.00-as pécsi járattal

01. 17. vasárnap: „Jégcsap”- túra
Útvonal: Zobákpuszta – Hidasi-völgy – Csurgó – Betyár-forrás – 
Pusztabánya – Csengő-hegy – Zobákpuszta
Táv: 10 km    Szint: 190 m    Pont: 22    Túravezető: Horváth Attila
Indulás: 9.20-as hetényi járattal. 

01. 24. vasárnap: Gyerektúra a Mókustanösvényen
Útvonal: Árpád-tető – Mókus Tanösvény körtúra
Táv: kb. 7 km     Szint:  160 m     Túravezető: Papp Luca Panna 
Indulás: a 8.30-as pécsi busszal    

01. 31. vasárnap: Barangolás a szendergő Püspökszentlászlón
Útvonal: Zobákpuszta – Püspökszentlászló – Hosszúhetény
Táv: 10 km     Szint: 90 m     Pont: 20    Túravezető: Németh Margit
Indulás: a 8.00-as hetényi járattal



              Rólunk    

Elődeink: 1950-ben  megalakult  a  Komlói  Szakszervezet
Természetbarátok Szakosztálya, 1960-ban a Május 1. Művelődési
Ház  Természetjáró  Csoportja,  majd  1963-ban  a  Komlói  Bányász
Természetjáró  Szakosztálya.  1998-ban  pedig  megalakult  az
egyesület. Néhány név, akik városunkban népszerűsítették, ill. ma is
népszerűsítik  ezt  a  sportot:  Radó  Pál,  Földes  Lipót,  Kelemen
Sándor, Selényi László, dr. Varga Ferenc, Lafferton Henrik, Horzsa
Sándor, Perleczki József, Tóth József, Eperjesi Ernő, Király László,
Strasser Péter… Az egykori vezetőt – Radó Pált – Lafferton Henrik
követte. Több évtizedes vezetői munkáját Eperjesi Ernő folytatta 15
évig,  majd közel  10  évig  Király  László  vitte  a  stafétabotot,  akitől
jómagam  vettem  át,  és  2007  márc.  óta  igyekszem  elődeimhez
méltóan helytállni  az  elnökségi  tagokkal  és  immár  közel  100 fős
tagságunkkal együttműködve…
Rendszeres programjaink: 
Túrák, találkozók, táborok, rendezvények versenyek. 
Felkérésre  szervezett  túrán  és  találkozón  bővítjük  a  diákok
természetismeretét. Közel  10  évig  segítettük  a  kistérségben  élő
diákoknak  hagyományosan  meghirdetett  „Mecseki  Barangolások”
verseny megrendezését. Igény szerint vezetünk diákoknak túrát, de
a  természetjárás népszerűsítését szolgálják a diákoknak időnként
meghirdetett rajzpályázatok és kiállítások is. 
2013-tól  együttműködési  megállapodást  kötöttünk  a  Nagy  László
Gimnáziummal, így  „Önkéntes munkát végző fiatalok” fogadására
alkalmas egyesület vagyunk. 
2009-től  évente  átadjuk  a „Horváth  Zoltán  Emlékdíj  a  Csírázó
Komlói  Tehetségekért”  elismerést  és  anyagi  támogatást.
Tevékenységünk és céljaink szélesebb körben való megismertetése
érdekében  játékokkal  infós  sátorral  várjuk  az  érdeklődőket  az
évente  rendezett  Civilek  Találkozóján,  Sport  Napon,  Egészség
Napokon,  Gyalogló  Napon,  Autómentes  Napon  és  egyéb  városi
rendezvényen. Tagjai vagyunk a Civil Vezetők Fórumának. 
A Civilek Baráti Találkozóját már közel 15 éve tartjuk a Vörösfenyő
kulcsosháznál.  2003-tól  2020-ig  szerveztük  az  országosan
meghirdetett  Baranya-Tolna  Teljesítménytúrát,”Baranya  Dombjai”
néven újra indult. 
2008-tól hirdettük a „Jó szerencsét!” Bányász Emléktúrát, amelyet
2021-ben  a  Bányász  Emléknap  váltotta  fel,  majd  2024-től
Emléktúrára is indulunk. 



Hagyományos  túráink:  az  új  évet  köszöntő  pezsgős-,  (farsangi
hurka-), bakancs és fánkszaggató-, húsvéti locsolótúra. Továbbá a
majális és emléktúráink – Horzsa Sándor, Lafferton Henrik, Eperjesi
Ernő,  Király  László,  Rockenbauer  Pál,  az  „Emlékezés  a  már
végtelenben túrázókra” és a Szent Borbála Emléktúra. 
Egyre népszerűbb a havonta hirdetett „Gyermek túra” programunk,
amelyeket igyekszünk érdekességekkel színesíteni.
Ahogy  fontos  számunkra  a  Mikulás-túra;  és  a  meghitt  záró
karácsonyi  ünnepségünk.  Ez  évben  Papp  László  elindította  az
„Eltűnt  falvak  nyomában”  túrasorozatot.  Éveken át  aktív  részesei
voltunk a Kulturális Örökség Napjai rendezvényeinek. 
2002-ben  indítottuk Örökségünk  –  délutáni  diskurzus  sorozatunk
havi rendszerességű képes élménybeszámolóit. 2007-ben kopjafát
avattunk  a  Vörösfenyő  kulcsosház  tisztásán,  elhunyt  túratársaink
tiszteletére és 2015-ben felújítottuk. 
Nagyobb lélegzetű munkáink: elődeinkkel 1978-tól szépítjük, üzemeltetjük
a Vörösfenyő kulcsosházat. (belső átalakítás, tetőszerkezet teljes cseréje,
3 fülkés WC és tüzelőtároló építése, esőbeálló és új tűzrakóhely). Évekig
feladatot  vállaltunk  a  turistautak  jelzéseinek  festésében  és  források
felújításában és tisztításában. 
Megyei  és  országos  elismerésekkel  is  büszkélkedhetünk.  Előző
elnökünk  Király  László  (aki  sajnos  már  nincs  közöttünk)  Arany
Bakancs  Díjat,  a  Mecseki  erdőkért  Kitüntetést, Czárán  Gyula
Emlékéremet kapott.  Feketéné Móró Erzsébet és Őri Zsuzsanna a
Magyar  Természetjáró  Szövetségtől  Dr.  Téry  Ödön  Emlékérmet
vehetett  át kimagasló természetjáró munkájáért.  Őri  Zsuzsanna a
megyei szövetségtől Arany Bakancs Díjat kapott.  Számos bronz-,
ezüst-, arany- minősítésünk van.  Takácsné Jakabos Laura, Kühár
Zsuzsanna Érdemes túrázói, Feketéné Móró Erzsébet az elérhető
legmagasabb  –  Kiváló  túrázói  minősítést  érte  el.  Tagjaink  sok
túramozgalmat  teljesítettek.  Ebben  legeredményesebb  Feketéné
Móró Erzsébet, Kühár Zsuzsanna és Takácsné Jakabos Laura. Pár
éve – örömünkre –  fiatalabbak is csatlakoztak egyesületünkhöz,
akik  az  hosszabb  távú  túráinkon  kívül  teljesítménytúrákon  teszik
próbára teljesítőképességüket. Így többek között Ambach Attila és
az  ifjú  Papp  Luca  Panna.  Papp  László  3x  gyalogolta  végig  a
Mecseki Zöld túrát, 3x a Bartina Maratont, teljesítette a Kinizsi- a
Mecseki Láthatatlanok és az Ország Közepe Teljesítménytúrák 100
km-es  távjait,  a  Kitörés  és  Baranya  Dombjai  60-as  távját  és  15
alkalommal vett részt „Hétdombos” színekben Várkörös túrákon.



A ház tagoknak – a
kulcsosháznál legalább évi egy

alkalommal végzett munka
esetén – fűtési időszakban

(rezsiköltség) 200 Ft/éj. 
                A fenti tagok közvetlen

családtagjainak (ha a tag az
előzőeknek megfelel),

időkorlátozás nélkül, 300 Ft/éj ellenében vehető igénybe. A tagok
távolabbi családtagjainak és barátainak évente egy alkalommal.

(max. 2 éjszaka), 400 Ft/éj ellenében igényelheti.


