
Szintidő: 9 óra

BARANYA DOMBJAI 
TELJESÍTMÉNYTÚRA 

30 km

Balesetmentes, kellemes túrát!
Szép élményeket!

Rendező: Hétdomb Természetbarát Egyesület

Információt, segítséget a 20/376-6437 és 06-30/243-1860 
számokon kérhetsz! 

IGAZOLÁS 

Rajt: Zobákpuszta 

06:30 – 08:00

Idő: ………………. 

Püspökszentlászló
07:10 – 09:20

Idő: ………………. 

Cigány-hegyi kilátó 

07:50 – 10:30

Idő: ………………. 

Szászvár
09:10 – 12:30

Idő: ………………. 

Vörösfenyő kulcsosház
09:50 – 13:50

Idő: ………………. 

Márévár
10:30 – 15:00

Idő: ………………. 

Útvonal:
A startot a kék négyzet irányába hagyjuk el. Ezen a jelzésen megyünk 
Püspökszentlászlóig, ahol az első ellenőrzőpontunk található! 
Utunkat a sárga sáv jelzésen folytatjuk egészen a Cigány hegyi 
kilátóig, itt van a 2. ellenőrző pontunk. Tovább a zöld háromszögön 
haladunk egészen Szászvárig, ahol a piros kereszt jelzésnél balra 
fordulunk, és nemsokára elérjük a 3. ellenőrző pontunkat, ami bal 
oldalon lesz!  A Vörösfenyő kulcsosházig a piros kereszt jelzésen 
haladunk. A kulcsosház már a 4. ellenőrző pont. Itt finom zsíros- és 
lekváros kenyér vár Benneteket! A túránkat a zöld kereszten 
folytatjuk, figyelmesen haladjunk mert néhol hiányos!! A jelzésen 
leérkezünk Várvölgybe, itt jobbra fordulunk. A  piros sáv jelzésen 
eljutunk egészen a Máré várig, ez az 5. ellenőrző pont! Innen a sárga 
kereszten haladunk egészen a Csurgó forrásig, itt is nagyon figyeljük 
a jelzéseket! A Csurgóhoz érve elértünk az utolsó pontunkhoz! innen 
már csak a kék túra jelzésen haladunk Zobákpusztára a Nomád 
táborba! Az országúton kellő figyelemmel közlekedjetek!!! 

Csurgó
11:00 – 16:00

Idő: ………………. 

Cél: Zobákpuszta 
11:30 – 17:00

Idő: ………………. 



Ellenőrzőpontok közti résztáv:   Össztáv:    Szint:    Összint:
Zobákpuszta         0    0                  0                 0  
Püspökszentlászló         4,4 km         4,4            110 m         110  
Cigány-hegy                   3,4               7,8           180             290  
Szászvár             7,6             15,4           103             393 
Vörösfenyő kh.                4,4             19,8           190             583 
Máré vár              4,1             23,9            90              673 
Csurgó                 3,0             26,9           194             867 
Zobákpuszta        2,8             29,7             54             921 
-------------------------------------------------------------------------------------
Összesen:               29,3 km                      921 m

Támogatóink:

 Komló Város Önkormányzata

Név:  ......................................................................  Rajtszám:  .................  

Indulási idő:  ................................. Érkezési idő:  .....................................  

Zobákpusztai Ifjúsági Tábor, Varga Jenő 
Gorkij csemege Prágai Franciska

Az esemény ideje alatt fotók készülhetnek rólad. Jelentkezéseddel automatikusan 
hozzájárulsz a közléséhez. illetve lemondasz minden további követelésről. A túrán 

mindenki saját felelősségére indul! Elfogadja és tudomásul veszi, hogy a túra szervezői 
semmilyen az útvonalon bekövetkezett balesetért, sérülésért nem felelnek, kártérítésre 

nem kötelezhetőek.




